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Zahne

Fir ein schones
und gesundes
Licheln kann jeder
viel tun

Rolf Dobelli

Von der Kunst der
Selbstbheherrschung
und Gelassenheit

Trainingsuhren

So behalten Sie Ihre
Fitness im Blick

Achtsamkeit

Meditation ist eine
Ubung, kein Zustand

Smoothies
Gemise und Obst
zum Trinken

3 Ausgaben fiir
nur1o € lesen,
Bestellen unter

040/65 55 78 00
(Nr. 1714785 angeben)

€ Mannen
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Jens Schroder, Chefredakteur

Liebe Leserin, lieber Leser,

bei einer Veranstaltung im Hamburger
Planetarium hatte ich kiirzlich die
Gelegenheit, Eric Armstrong kennen-
zulernen, den Sohn des Astronauten
Neil Armstrong. Ich war aufgeregt.
Eigentlich unglaublich: Der erste
Schritt eines Menschen auf dem Mond
vor fast 50 Jahren hat uns auf der Erde
so sehr bewegt, dass selbst der Sohn
des Pioniers noch heute als Promi-
nenter durchgeht, mit dem man gern
mal sprechen mochte. Zuletzt hatte
der Mond im Jahr 1972 Besuch von der
Erde, dann geriet er aus dem Fokus.
Aber jetzt erlebt unser Trabant eine
Renaissance. Fast alle Raumfahrtnati-
onen planen wieder, ihn zu besuchen,
wollenganze Dorfer fur Forscher auf
der Oberflache einrichten, ja sogar
wohlhabende Raum-Touristen dorthin
befordern. Alles tiber die hochfliegen-
den Pldne lesen Sie ab Seite 18.

Mit herzlichen Griifien,

Cladss

Jens Schroder

N\

DEDITORIAL

AB JETZT: DIE SCHULERFRAGE

Eine Gruppe von Schiilern hat uns in der Redaktion besucht —
und prima Fragen mitgebracht. Die beantworten wir gern!

»Kann man
theoretisch alle
Tiere als

Haustiere halten? «

.. fragte uns Paula
Schréder, 9. Klasse
(Seite 15).

»Sag mal, du als Physiker «
Der neue Podcast von P.M.

Sind Zeitreisen moglich? Was ist ein Vakuum? Und wie
funktioniert mein Kithlschrank? P.M. bietet jetzt Wissen auch
zum Hoéren - in unserem Audible-Pod-

—SAGMAL, ] a4 : .
o AL,spHvsmER..,‘ cast erscheint jede Woche ein Gesprdch
T iber die kleinen und grof3en Fragen
der Physik des Alltags. Horen Sie doch

malrein! www.bit.ly/pm_podcast

DerGewinner des Bilderrétsels der Juliausgabe:
Hans-Joachim Zeyher aus Edingen-Neckarhausen

IHRE FRAGEN — UNSERE ANTWORTEN

Haben Sie eine Frage, von der Sie glauben, sie konnte auch andere Leser interessieren?

Dann schicken Sie sie uns! Wir werden die Antwort finden und beides veroffentlichen.
Schreiben Sie Ihre E-Mail an: fragenundantworten@pm-magazin.de

Fragen & Antworten 3
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§ 40 Welche Flugstrecke hat die
meisten Verbindungen?
AL |

13 Entstehen in
Deutschland immer
mehr Tornados?

Ll ) AKTUELL

= Wie méchtig sind unsere Politiker wirklich?

[/l ))NATUR |

« Was tun, wenn ich einem Wildschwein begegne?
= Was ist ein Elmsfeuer?

= Bereuen Tiere ihre Entscheidungen?

= Entstehen in Deutschland immer mehr Tornados?
= Kann Hobby-Imkern die Bienen retten?

= Konnen Flisse ihre FlieRrichtung dndern?

= Lassen sich alle Tiere als Haustiere halten?

= Konnen Kraken tiber Land wandern?

« Wann werden Moore zur Gefahr fur unser Klima?

211 Fragen & Antworten 10/2018

18 NTITEL

Wann besiedeln wir den Mond?

)) GESCHICHTE
= Wie viele Menschen starben im
DreiRigjahrigen Krieg?
= Warumsagen wir zu Falschgeld »Bliiten«?
= Warum hielt Kodak die erste Digitalkamera
zunachst geheim?
= Was haben die Europder vor dem Tabak geraucht?
= Was war die Pulververschwdrung?
= Wer schrieb das erste Computerprogramm der Welt?
= Sind die Neandertaler schon zur See gefahren?

Rubriken 32 mm

INnhalt

31 Impressum = Wie viel zahlen Eltern fir Kitas in Deutschland?
72 Leserbriefe, Leserservice & Ritsel s In wie viele Linder kommt man mit einem
74 Vorschau deutschen Pass?
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= Wieso ist Deutschland ein Paradies
flir Geldwdsche?

= Warum fliichten Menschen auf die Insel Mayotte?

L ) FREIZENT |

= Was hat das teuerste Motorrad der Welt
zu bieten?

= Wann ist die beste Zeit fiir Sport?
« Warum schimmelt Schokolade nicht?
= Was macht einen Hit zum Hit?

= ESSEN UND TRINKEN: Welche Eiscreme
schmilzt nicht?

= Welche Flugstrecke hat die meisten
Verbindungen?

= Wo liegt Schlumpfhausen?

1T ) TECHNIK |

= Kann man Sommerwarme fir den Winter
speichern?

= Was bedeuten die Ziffern auf dem Thermostat?

= Was ist der Turing-Test?

= Welcher ist der hérteste Job der Welt?

2] )) WISSENSCHAFT |

= Warum essen Astronauten im All so wenig?
= Wo gibt es Sturmfluten im Binnenland?

= Warum sind Tattoos so lange haltbar?

= Wer schiefft auf Gummibarchen?

= Was steckt hinter dem Nobelpreis?

= Wo liegt die gefahrlichste
Insel Deutschlands?

= Wer erhitzt Wasser auf 100 000 Grad?

10/2018

64 Warum kann es falsch sein,
sich zu entschuldigen?

51 Wer schiefit auf
Gummibédrchen? [

LY 1) GESUNDHEIT |

=« Was konnen Arzte mit Stammzellen heilen?
= Wofurbraucht man 500 Millionen Eier?

= Wie hoch ist der Puls von Formel-1-Fahrern?
= WORAN ERKENNE ICH einen Herzinfarkt?

= Wie verhindert man Kurzsichtigkeit?

= Blut ist rot —warum sind unsere Adern blau?

[{\}l ) PSYCHOLOGIE

= Hilft lautes Fluchen beim Sport?

= Ab welchem Alter kdnnen Kinder langfristig planen?

= Wie ernst sollte man es nehmen, wenn jemand einen
Selbstmord ankundigt?

= Kann man in einem Traum Flickflack lernen?

= Macht es gliicklicher, Geld fir Erlebnisseoder fir
Dinge auszugeben?

= Warum kann es falsch sein, sich zu entschuldigen?

= Was ist dran am Achtsamkeits-Trend?

Was sind Mikro-Hochzeiten?
In welchen Berufen gibt es noch die Meisterpflicht?
Was sind Clean Labels?

Wie viele Tater werden dank »Aktenzeichen XY«
entlarvt?

Zwangseinweisung psychisch Kranker: Was ist erlaubt?

Laubfall aus Nachbars Garten: Was muss ich
erdulden?

Bis wann muss ich dem Chef Urlaubspldne
mitteilen?
Was bedeutet »gekauft wie gesehen«?

Fragen&Antworten 5
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=140 isind unsere
Politiker ;11 {1 {d: ¥

Die Volksvertreter sollen nach
ihrem Gewissen entscheiden. Doch

wie sieht die Realitdt aus? AM 14. OKTOBER 2018 wihlen die Bay-
ern. Selten war eine Landtagswahl auch
VON JAN BERNDORFF bundespolitisch so bedeutsam wie diese,

die hessische Landtagswahl zwei Wochen
spater verblasst da fast ein wenig. Denn
die bajuwarische Abstimmung gilt als
Gradmesser fiir das emotional stark auf-
geladene Thema Fliichtlingspolitik. Die
Anfiihrer der in Bayern regierenden CSU
um Bundesinnenminister Horst Seehofer
und Ministerprdasident Markus Soder
vertreten eine hartere Haltung gegen-
tber Flichtlingen. Seehofer drohte vor
einigen Wochen kurzzeitig mit seinem
Ricktritt, um Druck auszutiben. Bundes-
kanzlerin Angela Merkel von der Schwes-
terpartei CDU dagegen will behutsamer
vergehenund statt nationalen Alleingédn-
gen eher européische Losungen fir die
Probleme finden. Offiziell haben sie ih-
ren Asylstreit zwar beigelegt — Merkel
kam den Bayern entgegen. Aber das dn-
dertnichts ander Lage: Verliert die CSU -
der Vertreter der Union in Bayern - deut-
lich an Stimmen, dirfte das Merkel in
ihrer Position bestirken. Gewinnt die
CSU uiberraschend Stimmen hinzu, wiir-
de der Streit wohl erneut eskalieren und
Seehofer wie Stder wiirden umso hefti-
ger an Merkels Stuhl sdgen.

WER IST FORMELL AM
MACHTIGSTEN?

Das Beispiel zeigt: Auch Landespolitiker
kénnen grofie Macht iiber ganz Deutsch-
_ land ausiiben - wenn die Wahler ihnen
ﬁgmummn\ o b?i den gntscheidenden Themen den

SN BN - | Riickenstarken. Und dennoch: Wer nach
der méachtigsten Person in Deutschland
fragt, kommt an Merkels Amt nicht
vorbei. Die Bundeskanzlerin stellt die
Regierung zusammen, besetzt also die
Ministerien, bestimmt mit ihnen die
Richtlinien der Politik und somit die Ge-
schicke des Landes. Sie trdagt die Haupt-
verantwortung fiir Wohl und Wehe der

Fragen&Antworten 7




Nation. Der Bundesprasident, derzeit
Frank-Walter Steinmeier (SPD), ist zwar
offiziell Staatsoberhaupt, doch hat er vor
allem reprédsentative Pflichten. Unter-
schreibt er Gesetze oder ernennt Minis-
ter, so geschieht dies normalerweise in
Absprache mit der Regierung.

Weil aber Deutschland eine repra-
sentative Demokratie ist, ist die Macht
der Kanzlerin nicht allumfassend. Das
Volk wahlt Vertreter, die an seiner statt
Gesetze erarbeiten und dariiber abstim-
men. Dies sind die aktuell 709 Abgeord-
neten im Bundestag. Und dort spielt in
unserer Staatsform die eigentliche Mu-
sik, das Parlament ist das hochste Verfas-
sungsorgan, »das Herz der Demokratie«.
Es wahlt die Regierung, iiberwacht, wie
sie das Rechtanwendet, und kann sie im
Zweifel wieder abwdhlen. Es entscheidet
uber den Bundeshaushalt und dartber,
ob Deutschland sich an einem bewaffne-
ten Konflikt beteiligt oder nicht.

Zwar gibt es auch viele politische Fel-
der, in denen die Ldnder das Sagen ha-
ben: Bei der Flichtlingspolitik etwa
kiimmert sich der Bund nurum dieAsyl-
verfahren. Unterbringung und Versor-
gungsindLandersache. Fur Bildung, Na-
turschutz und Strafvollzug zum Beispiel
sind ebenfalls im Wesentlichen die Lan-
der zustandig. Doch auch dort entschei-
den dariiber mafgeblich die vom Volk
gewdhlten Landtagsabgeordneten—nicht
nur der jeweilige Ministerprasident.

WELCHENEINFLUSSEN SIND
POLITIKER AUSGESETZT?

Unsere Volksvertreter sind also die ei-
gentlich Machtigen im Land, und im
Prinzip kann ihnen niemand reinreden:
»Laut Grundgesetz ist ein Abgeordneter
an keinerlei Weisungen gebunden und
nur seinem Gewissen verpflichtet«, sagt
Hans Vorlander, Direktor des Zentrums
fur Verfassungs- und Demokratiefor-
schung an der TU Dresden. Keiner darf
einem Abgeordneten vorschreiben, etwa
einem Kriegseinsatz deutscher Soldaten
zuzustimmen, einer Laufzeitverldnge-
rung von Atomkraftwerken oder einem
neuen Sozialgesetz. Er allein entscheidet
das. Und am Ende die Mehrheit der Stim-
men im Parlament. Das Problem ist: Die
Praxis sieht etwas anders aus.

Kein Abgeordneter kann wirklich
machen, was er will. Er muss fir seine

8 Fragen& Antworten
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»Der Kanzler ist nichts anderes

‘als der

einer grofien Firma,

- tv

Das Bundeskabinett: 1Anja Karliczek (CDU, Bildung) 2 Gerd Miiller (CSU, Entwicklungshilfe)
Auswirtiges Amt) 50lafScholz(SPD,Finanzen, Vizekanzler) 6 AngelaMerkel (CDU, Kanzlerin)
8 Jens Spahn (CDU, Gesundheit) 9 Ursulavon der Leyen (CDU, Verteidigung) 10 Franziska Giffey

12 Peter Altmaier (CDU, Wirtschaft) 13 Horst Seehofer (CSU, lnneres) 14 Andreas Scheuer (CSU,
schaft) 16 Svenja Schulze (SPD, Umwelt). Im Hintergrund sind enge Mitarbeiter zu sehen, etwa

Initiativen Mehrheiten unter den ande-
ren Abgeordneten finden. Und er selbst
steht unter vielerlei Einflussen, muss
unzahlige Befindlichkeiten beriicksich-
tigen. Da wdren die eigenen Wahler, die
Machtbasis jedes Abgeordneten. Wer di-
rekt in den Bundestag gewdhlt wurde,
vertritt in Berlin einen Wahlkreis. »lhm
gegeniiber sollte der Abgeordnete sich
verpflichtet fuhlen«, sagt Hans Vorlan-
der. »Die Wahl ist ein Vertrauensvor-
schuss, den er nun durch entsprechende
Entscheidungen rechtfertigen muss.«
Sonst ist er seine Macht wieder los.
Selbst wenn ein Abgeordneter nur
tiber die Landesliste seiner Partei — also
die Zweitstimme - in den Bundestag ge-
langt, kann er nicht unbedingt frei ent-
scheiden: Auch die Partei erwartet Loya-
litat. »Werdie von der Spitze vorgegebene
Parteilinie wiederholt missachtet, landet
bei der ndchsten Wahl auf der Liste wei-
ter unteng, sagt Diana Panke, Politologin
an der Universitdt Freiburg. Auferdem

konnte seine Parteikarriere ins Stocken
geraten. Im Extremfallwird einem sogar
ein Austritt nahegelegt. Wer eine eigene
Position durchsetzen mochte, die von
der Parteilinie abweicht, sollte sich einen
derbegehrten Fiihrungsposten wie Frak-
tions- oder Parteivorsitz oder auch den
Vorsitz in einem der Bundestagsaus-
schiisse sichern. Die bringen entspre-
chende Deutungshoheit mit sich.

WANN KONNEN POLITIKER NACH
IHREM GEWISSEN ENTSCHEIDEN?

Die Spitze von Partei oder Fraktion (eine
Fraktion ist die Gruppe von Bundestags-
oder Landtagsmitgliedern einer Partei)
gibt ihren Abgeordneten also gewisser-
maflen vor, wie sie abstimmen sollen.
Man will mit einer Stimme sprechen -
insbesondere, wenn es bei einer Regie-
rung mit diinner Mehrheit darum geht,
die von den Ministerien betriebene Poli-
tik zu stiitzen. Eine Regierung, der die
eigenen Parteimitglieder nicht folgen,

10/2018
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3 Hubertus Heil (SPD, Arbeit) 4 Heiko Maas (SPD,
7 Helge Braun (CDU, Kanzleramtschef)

(SPD, Familie) 11 Katarina Barley (SPD, Justiz)
Verkehr) 15 Julia Kléckner (CDU, Landwirt-
Pressesprecher

bleibt nicht lange im Amt. »Darum muss
ein Abgeordneter immer abwégen, ob er
bei einer abweichenden Meinung auch
bei einer Abstimmung unbedingt blei-
ben will, erklart Hans Vorldnder. »Denn
er muss auch die Funktionsfahigkeit der
Regierung gewdhrleisten.«

Umgekehrt kann die Parteispitze
schwerlich eine Linie verfolgen, die die
Mehrheit der eigenen Mitglieder und
Abgeordneten nicht teilt. Darum muss
sie sich auf Parteitagen immer wieder
Abstimmungen stellen und so den eige-
nen Rickhalt festigen.

Aber es gibt auch Entscheidungen,
fur die der sogenannte Fraktionszwang
offiziell aufgehoben wird. Das sind vor
allem Gewissensfragen, wie etwa ver-
gangenes)ahrdie Entscheidung tiber die
Gleichstellung der Homo-Ehe oder 2011
jene zur Prdimplantationsdiagnostik,
also ob Eltern kunstlich befruchtete Ei-
zellen im Labor nach ihrer genetischen
Ausstattungauswéahlendiirfen. Auch die

1072018

Entscheidung, dass Berlin nach der Wen-
de wieder Hauptstadt wird, fiel nach ei-
ner Abstimmung ohne Fraktionszwang.
Der Einfluss der Industrie auf die Po-
litik ist besonders umstritten. Wie emp-
fanglich Politiker fur deren Einfluste-
rungen sind, liegt aber an ihnen selbst.
»Der tiberwiegende Teil der Kollegen ist
sichernichtkauflich«, sagt der SPD-Bun-
destagsabgeordnete und Lobbyismus-
Experte Marco Biilow. »Aber jeder ist
beeinflussbar und sei es nur durch
Schmeicheleien.« Gegen konkrete Bera-
tung durch Wirtschaftsvertreter etwa in
Anhdrungen der Fachausschisse sei
nichts einzuwenden. Im Gegenteil sei
ihre Expertise und Sicht dort sogar ge-
fragt. Problematisch wird es, wenn Poli-
tiker diese unreflektiert ubernehmen
und die Interessen anderer ubergehen,
die weniger Geld und Einfluss haben.

WIE GROSS IST DIE MACHT
DER INDUSTRIE?

Allzu haufigvernachldssige die Regierung
in neuerer Zeit das Parlament, so Marco
Biilow. »Sie handelt Gesetze mehr mit
den Lobbyisten in nicht legitimierten
Kommissionen aus als mitden Volksver-
tretern.« So etwa bei der Bankenrettung
oder bei den zwischenzeitlichen Lauf-
zeitverldngerungen der Atomkraftwer-
ke. Aus Furcht vor Arbeitsplatzabbau ge-
wdahre die Regierung Wirtschaftsbossen
mehr Einfluss als notig.

Und mitunter holt sie siesogardirekt
ins Haus: 2009 etwa berief der damalige
Umweltminister Norbert Rottgen den
Atomlobbyisten Gerald Hennenhofer als
Abteilungsleiter fur Reaktorsicherheit.
Auch die Dieselaffdre, bei der nicht nur
die Autofirmen,sondernauchderen Ma-
nager sehr glimpflich davonkommen,
musswohlvordiesem Hintergrund gese-
hen werden. Zumal im Fall von VW das
Land Niedersachsen zu den Hauptaktio-
ndren gehort - ein Interessenkonflikt.

Um Verbiindete ftr ihre Vorhaben zu
finden, mussen Politiker die Kollegen in
Fachausschiissen und Bundestag, aber
auch Wahler und Lobbys von ihrer Posi-
tion uberzeugen. »Das geht in vielen
Sachfragen mit den besseren Argumen-
ten und Redeng, sagtdie Politik-Expertin
Angelika Vettervon der Universitat Stutt-
gart. »Manchmal ist aber auch das besse-
re Netzwerk, das Standingin der Fraktion

und uber die Fraktionen hinweg ent-
scheidend.«DasbesteNetzwerkhabenin
der Regeldie Politiker in Spitzenfunktio-
nen - sonst waren sie dort nicht hinge-
langt. Und da spielen sie naturlich zu-
mindest parteiintern auch mal die
Karrierekarte aus: »Wenn Sie in be-
stimmten Positionen sind, konnen Sie
massiven Einfluss darauf nehmen, ob
jemand anderes etwas wird oder nicht«,
sagt Bundestagsvizeprasident Wolfgang
Kubicki (FDP). Auch deshalb fiigen sich
ambitionierte Jungpolitiker oft eher, an-
statt auf ihrer Meinung zu beharren.

GEHﬁR:I_' FEILSCHEN ZUM
GESCHAFT?

Politik ist die Kunst des
Kompromisses. »Das
hort sich fur manchen
negativan, nach>Mau-
schelei««, sagtder lang-
jahrige Politik-Redak-
teur der »Frankfurter
Allgemeinen Zeitung«
Glunter Bannas. »Aber
die Realitdt ist so.« Es
gibt Deals in der Art -
»Wenn lhr auf Steuer- =~ Am14.Oktaber
erhéhungen verzich-

: ihren Landtag,
tet., korpmen wir euch am T Bitobes
beim Mindestlohn ent- die Hessen

gegen«. Dasistnormal.

»Feilschen gehort zum

politischen Urgeschaft«, sagt auch Ange-
lika Vetter. »Das machen wir zu Hause in
der Familie ja auch, wenn wir verschie-
dene Ziele haben.«

Machterhalt spielt naturlich eben-
fallseine Rolle: »Dazu gehort es, stets auf
die ndchste Wahl zu schauen. Das sollte
man Politikern nicht immer vorwerfen.
Zumal sie genauso Vorwurfe bekommen,
wenn sie mal eher langfristig denken
und sichwenigeran unmittelbaren Wah-
lerinteressen orientierens, sagt Hans
Vorldnder. Driftet eine Mauschelei aber
ins Ungebuhrliche oder gar in die lllega-
litdt ab, ist es auch an den Medien, dies
aufzudecken und so ihre Kontrollfunk-
tionwahrzunehmen. Im Ernstfallkommt
dannzum Tragen, was die »Demokratie«
schon vom Namen her ausmacht: Letzt-
lich liegt die Macht dann doch beim Volk.
Politiker, die unverantwortlich handeln
oder nicht halten, was sie versprechen,
kann das Volk einfach abwéahlen. —

Fragen&Antworten S
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..,Was’ tun wenn'ich -
¢mem Wlldschwem be
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Im Herbst trifft man oft
auf Wildschweine, die auf der
Suche nach Nahrung sind

e A

eil sich Wildschweine stark vermehren und
immer 6fter auch in Wohngebiete vordringen,
kommt es schon mal vor, dass man plétzlich
einem Schwarzkittel gegeniibersteht. Weil die
Tiere mehr als 150 Kilo Lebendgewicht erreichen kénnen,
zudem ausgesprochene Kraftpakete sind, flirchtet sich so
mancher Spaziergdnger vor einer solchen Begegnung.

Oft ist die Sorge unbegriindet. Denn Wildschweine sind
scheue Wesen und dazu mit einer duflerst feinen Nase aus-
gestattet. Sie riechen die Anwesenheit von Menschen lange
vor einem Sichtkontakt. Dann ziehen sich die Tiere meist
zurick und bleiben unbemerkt.

Kommt es dennoch zu einer Begegnung, ist es ratsam,
sich langsam und ohne hektische Bewegungen zu entfer-
nen. Oft verschwindet dann auch das Schwein schnell
wieder im Gehélz. Allerdings gibt es Ausnahmen. So sind
Bachen, die weiblichen Wildschweine, deutlich angriffslus-

Q

- b \
o.‘
‘gegne

tiger, wenn sie Junge haben. Wer auf eine solche Schweine-
familie trifft, sollte auf jeden Fall von den kleinen Frisch-
lingen fernbleiben. Schnauben die Tiere durch die Nase, so
ist das ein Zeichen dafiir, dass sie sich bedroht fiihlen.
Wirklich gefahrlich wird es, wenn man einen Keiler
trifft, also einausgewachsenesménnlichesSchwein, der an-
geschossen oder angefahren wurde. Wegen der Schmerzen
sind solche Tiere ausgesprochen aggressiv. Eine falsche Be-
wegung kann dann bereits einen Angriff provozieren. Die
Tiere haben messerscharfe Eckzéhne und dank eines hinter
dem Schadel sitzenden Muskelpakets Kraft wie eine Dampf-
ramme. Normalerweise setzen sie diese »Werkzeuge« ein,
um den Waldboden nach Fressbarem zu durchwiihlen. Sto-
flen sie stattdessen einen Menschen um, bleibt es nicht bei
blauen Flecken. Kann man einem Keiler nicht ausweichen,
sollte man den nachstbesten Baum oder Hochsitz erklim-
men. Denn klettern kénnen die Schwarzkittel nicht. (1)

-
-






Was ist ein Elmsfeuer?

ur die wenigsten Menschen haben je ein Elmsfeuer
beobachtet. Experten bezeichnen diese Phdanomene
auch als »gescheiterte Blitze«: Blaue bis violette Lich-
terscheinungen umspielen die Spitzen hoch aufra-

genderSchiffsmasten, Kirchtiirme oder Gipfelkreuze. Auch an
Flugzeugcockpits wurden schon Elmsfeuer gesehen. Meist
werden sie begleitet von elektrischem Knistern.

Das Phdanomen kann bei elektrischen Feldstdrken von

mehreren Tausend Volt pro Meter entstehen, die vor allem un-

ter Gewitterwolken vorkommen. In den Aufwinden unter den
dunklen Wolken wirbeln Wassertropfen und Eiskristalle
durcheinander und laden sich durch die Reibung elektrisch
auf. Fur einen Blitz reicht diese Feldstdrke nicht aus. Aber
fiir méaRige Entladungen an exponierten Stellen: An ei-
ner Turmspitze zum Beispiel wird das ansonsten halb-
wegs gleichmaRigverteilte elektrische Feld verformt,
die Feldlinien verdichten sich, und die Feldstarke
steigt lokal auf den Schwellenwert von rund
100000 Volt pro Meter. Die Luftmolekule
werden dadurch zum Leuchten angeregt. Die
blauviolette Farbe kommtvon den Stickstoff- und
—— Sauerstoffmolekiilen, aus denen die Lufthaupt-
sdchlich besteht.

Einst wurden Elmsfeuer vor allem von

Seemannern als gutes Omen gedeutet und
dem Schutzpatron der Seefahrer, dem Bischof
Sankt Elmo, zugeordnet. So entstand der Name
der mystischen Leuchterscheinung. Auch im
Jahrhundertroman »Moby-Dick« von Her-
man Melville hat die Crew um Kapitan Ahab es
mit einem Elmsfeuer zu tun. (fk)

Bereuen Tiere ihre Entscheidungen?

eue ist eine komplizierte Emp-

findung. Man musssich vorstel-

len kdnnen, was passiert ware,

wenn man sich andersentschie-
den hdtte. Lange dachte man, solches
Denken komme bei Tieren nicht vor.
Doch neue Studien sagen etwas anderes.
Um herauszufinden, ob Nagetiere Ent-
scheidungen bereuen konnen, schickten
zwei US-Neurowissenschaftler Ratten
durch einen Futterparcours, der aufge-
baut war wie eine Strafe mit Restau-
rants. In verschiedenen Ecken gab es
unterschiedliche Leckerbissen - so wie
in Stddten an einer Ecke italienisches
und an der nichsten chinesisches Essen
serviert wird. Auch die Ratten hatten
ihre Vorlieben und wussten, wo es was
gibt. Und wiein einem Restaurant muss-
ten sie auf ihr Essen warten. Wie lange,

12 Fragen&Antworten

verriet ihnen ein Tonsignal, das sie bei
Ankunftin der Ecke horten undvondem
sie durch Training wussten, wie viel
Wartezeit es signalisierte — von wenigen
Sekunden bis zu einer halben Minute. So
wussten die Ratten vor dem Start in den
Parcours, in welcher Ecke sich ihr Lieb-
lingsessen befand, wann es serviert

wurde, erfuhren sie aber erst vor Ort.
Offenbar riss da so manchem Nager der
Geduldsfaden, auch beim besten Le-
ckerbissen. Wenn es zu lange dauerte,
lief er weiter zur nachsten Ecke. Inman-
chen Féllen stellte er dort jedoch fest,
dassdas Futter dort noch langer auf sich
warten lieR. Und dann war es noch nicht
mal das Lieblingsessen, denn das hatte
er ja an der anderen Ecke sausen lassen.
MitanderenWorten: eine schlechte Ent-
scheidung. Genau das schienen die Rat-
ten zu empfinden - in solchen Féllen
zogerten sie ndmlich und blickten zu-
ruckzurbesseren Ecke. Auch verschlan-
gen sie das nachste Essen hastiger. Als
die Forscher die Hirne der Ratten im
Hirnscan betrachteten, fanden sie Akti-
vitdten in dhnlichen Regionen wie bei
uns, wenn wir Reue empfinden. (kj)
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Entstehenin D

as Naturschauspiel dauerte nur etwa eine Vier-
telstunde — mit heftigen Folgen: Am 16. Mai dieses
Jahres fegte ein Tornado tiber das Gebiet um die
nordrhein-westfdlische Stadt Viersen, knickte

Bdume um, deckte etwa S0 Hauser ab und verletzte zwei

Menschen. Der Deutsche Wetterdienst (DWD) schitzte den

Wirbelsturm als »madf3igen« Tornado ein. Er erreichte

die Stufe zwet auf der von null bis fiinf reichenden Fuijita-

Skala. Dabei tobt der Wirbelsturm mit bis zu 250 Kilometern

pro Stunde.

In einem Tornado dreht sich der Wind um eine senk-

rechte Achse, die von den Wolken bis zum Boden reicht.

Der rotierende Luftschlauch entsteht, wenn die untere

Grenze hoch aufgetiirmter Gewitterwolken unter 1000 Meter

Hohe liegt und die rasant aufsteigende, feuchtwarme Luft

in der Hohe auf eine andere

Richtung oder Geschwindig-

keit des Windes trifft. Diese

»vertikale Windscherung«

sorgt fiir die Rotation (siehe

Grafik, die roten Pfeile zeigen

die Bewegung des Tornados an).

In Deutschland dauern Tornados

meist nur wenige Minuten, 20

bis 60 solcher Stiirme gibt es pro

%

immer mehr Tornados?

Jahr. Extremstiirme iber mehrere Stunden, die riesige
Schneisen der Verwiistungen schlagen, kennen wir aus den
USA. In der sogenannten Tornado Alley {Tornado-Gasse)
im Mittleren Westen wiiten jedes lahr rund 1000 dieser
Wirbelstiirme. Das riihrt daher, dass es dort auf weiter
Fldche kaum Hiigel liber 500 Meter gibt. So treffen die
feuchtwarme Luft aus dem Golf von Mexiko im Siiden und
die trockenkalte Luft aus dem Norden oft ungehindert
aufeinander, was zu heftigen Gewittern fiihrt. In Europa gibt
es eine ahnliche Tornado Alley, aber deutlich geringer
ausgeprdgt: Sie reicht von Siidengland iiber Nord- und
Ostdeutschland bis nach Polen. Auch hier prallen verschie-
dene Luftmassen aufeinander. Dass es so scheint, als
wiirden in Deutschland immer mehr Tornados auftreten, ist
allerdings nur eine verzerrte Wahrnehmung, sagt Andreas
Friedrich, Tornadobeauftragter
des DWD: »Es sind nur mehr
Tornados, die wir registrieren und
von denen es Aufnahmen gibt.«
Die Beobachtungsméglichkeiten
seien deutlich besser als noch
vor 30 oder 40 lahren. Die tatsdch-
liche Zahl sei etwa gleich geblieben,
aber die Dunkelziffer habe abge-
nommen. (dim)

Inden USAistes
ein Volkssport,
Tornados zu jagen
und abzulichten.
Dieses Foto machte
Valentina Abinanti

e —
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as Hobby-Imkern boomt: In den vergangenen
lahren gab es einen deutlichen Anstieg auf inzwi-
schen 130 000 Imker deutschlandweit. Seit 2017
werden sie zudem durch ein 3,2 Millionen Euro
schweres EU-F&rderprogramm ermutigt, das noch bis
ndchstes Jahr lduft. Gut so, sollte man meinen - schliefilich
ist das Bienensterben eines der Naturschutzprobleme
unserer Zeit.

Leider ist die Sache etwas komplizierter. Manche Exper-
ten vertreten die Ansicht, dass Imkerei aus 6kologischer
Sicht schaden kann. Die beliebte Honigbiene sei kein Garant
fur Naturschutz und Artenvielfalt, sondern eine hochge-
ziichtete Akkordarbeiterin im Dienste der industriellen
Landwirtschaft. Sie muss von Imkerhand gehegt, gepflegt
und gepdppelt werden. Dafiir fliegt sie kilometerweit und
bestdubt gewaltige Felder und Plantagen.

Doch in der freien Natur gibt es andere Bienen, deren
Rolle wichtiger ist: die Wildbienen. Von Schmalbiene tiber
Waldhummel und Grof3e Wollbiene bis hin zur Gelbbindigen
Furchenbiene leben in Deutschland um die 570 unterschied-

Kann Hobby-Imkern die Bienen retten? .

w
liche Arten, jede zweite davon gilt als akut bedroht. Der
Hauptgrund dafir sind versiegelte Fldachen, »aufgerdaumte« . "
Landschaften ohne Wildpflanzen, in denen statt Totholz und
Unkraut die Diinger und Pflanzenschutzmittel regieren.
Dadurch finden Wildbienen kaum noch Nahrung und Nist- y
pldtze. Unter derart erschwerten Lebensbedingungen 2 2

kénnen Honigbienen mit der Unterstiitzung des Menschen zu
libermdchtigen Nahrungskonkurrenten werden. Denn
wahrend ein einziges Honigbienenvolk aus rund SO000 Ein-
zeltieren besteht, leben Wildbienen in der Regel allein und
sind langst nicht so flugstark wie Honigbienen. Sie graben
sich meist kleine Erdldcher zum Nisten und sind dann

darauf angewiesen, dass esim Umkreis von 300 Metern
noch Bliiten gibt.

Die Wildbienen aber sind es, von denen ein funktionie-
rendes Okosystem abhingt. Sie, nicht die Honigbienen, sind
die gréfiten Bestduber von Bliitenpflanzen. »Die Bestdu-
bungsleistung der Wildbienen wird durch jene der Honigbiene
lediglich ergaénzt«, sagtder Dirmsteiner Geograf und
Wildbienen-Experte Ronald Burger. {(mf)
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Konnen Fliisse ihre
Flief3richtung andern?

ie Redewendung »Bis dahin flieft noch viel Was-
ser den Fluss hinunter« ist physikalisch fast im-
mer richtig, denn Flusse flieRen meistens in eine
Richtung. Eine Ausnahme gibt es jedoch: Der
Tonle Sap in Kambodscha dndert zweimal im Jahr seine
FlieRrichtung. Der Fluss wird vom gleichnamigen See
nahe der Stadt Siem Reap im Norden des Landes gespeist
und miindet in der Nahe der Hauptstadt Phnom Penh
125 Kilometer weiter siidlich in den Mekong.

Der riesige Strom Mekong jedoch schwillt jeden Som-
mer im Juni und Juli durch das Himalaja-Schmelzwasser
und die Regenzeit so stark an, dass er den Tonle Sap land-
einwarts inseinen Seezuriickschiebt. Der Wasserstand des
Flusses steigt dann von zwei auf neun bis 14 Meter, und die
Flachedes Sees versechsfacht sich. Am Ende der Regenzeit,
Ende November, wenn der Mekong sich wieder beruhigt,
andert auch der Tonle Sap wieder seine Richtung und
flieRt wie tiblich flussabwarts.

Die Kambodschaner feiern dieses Naturphdnomen
seit Hunderten von Jahren mit einem grofen Fest, dem
»Bon Om Tuk« (Wasserfestival). Im November gibt es zum
Beispiel Ruderwettbewerbe in Langbooten, Feuerwerke
und Konzerte. (er)

Lassen sich alle Tiere als Haustiere halten?

ZUNACHST MUSS man unterscheiden zwischen zihmen verkleinert sich zum Beispiel das Gehirn, oder die Fluchtbe-
und domestizieren. Zahmen heif3t schlicht: ein Wild- reitschaft nimmt ab. Besonders drastische Veranderungen
tierso zu bandigen, dass es einen Menschen in seiner hat vor allem der Hund durchlaufen. Winzlinge wie Chihu-
Ndheduldet. Das kann man theoretisch mit jedem Tier ahuas oder Yorkshire Terrier erinnernkaum noch an die
machen, solange man ein gutmiitiges Individuum Wildform Wolf. Domestizieren lassen sich aber nur wenige
findet. Doch bei aller Zahmheit wird es immer ein Wildtier Tiere. Ein wichtiges Kriterium ist die Aggressivitdt. Wahrend

sich Auerochsen (Bild links)
einst domestizieren liefen,
die Ahnen unserer heutigen
Rinder, konnten die Bisons
der amerikanischen Prdrie
nie zu Haustieren gemacht
werden. Daflir sind sie einfach
zu angriffslustig. Auch Ele-
fanten, die in Stidostasien als
Arbeitstiere dienen, sind bis zum heutigen
Tag Wildtiere geblieben. Genauso wie die
Schildkréten im Kinderzimmer, selbst wenn die
ganz und gar ungefdhrlich sind. Sie sind
o alles andere als Haustiere. (kj)

bleiben und kein Haustier sein. Und oft genug schatzt
es den Umgang mit Menschen nicht besonders.

Erst die sogenannte Domestizierung macht aus einem
Wildtier tiber viele Generationen
ein Haustier, das den Menschen
nicht nur duldet, sondern sich
anihn bindet.Beste Beispiele
dafir sind Hunde, Katzen und
Pferde. Domestizieren veran-
dert das Erbgut, bestimmte
Eigenschaften bilden sich heraus
und werden an die Nachkom-
men weitergegeben. Das hat
weitreichende Folgen. Da

10/2018 Fragen&Antworten 15
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S Kénnen Kraken
\uber Land wandern?

raken kdnnen nicht nur lber

Land wandern, sie tun es sogar

recht oft. Weil die meisten

Oktopus-Arten nachtaktiv sind,
entgeht uns das Schauspiel allerdings
meistens. Bei Ebbe beispielsweise
wechseln die Tiere auf der Suche nach
Beute gern mal von einer seichten Stelle
zur nachsten. Oder sie steigen aus dem
Wasser, um Feinden zu entkomrmmen.
Dass allerdings mehr als 20 Kraken
zugleich {iber einen Strand kriechen, wie
im Oktober 2017 im westlichen Wales
beobachtet, ist dann doch ungewahnlich.
Bis heute fragen sich Meeresbiologen,
was die Zirrenkraken zu ihrem nachtli-
chen Landgang veranlasst hat. Zumal
einige ihn nicht tiberlebten.

Eine Erkldrung kénnten die starken
Herbststiirme sein, die zuder Zeit die
Kiistengewdsser aufgewiihlt und so
vielleicht den Orientierungssinn der Tiere
gestort haben. Ein Landausflug ist fir
Kraken immer riskant, da sie Uber Kie-
men atmen. Aufierhalb des Wassers
kdnnen sie maximal 30 Minuten tberle-
ben. Um vorwartszukommen, ziehen sie
sich mit ihren Armen voran, manche Tiere
schnellen auch aus dem Wasser und
Uberfallen Krabben, die auf Felsen lagern.

Der beriihmteste Landgdnger unter
den Kraken aber ist Inky. Anfang 2016
war es dem Kraken der Spezies Octopus
vulgaris gelungen, aus dem Aquarium im
neuseeldndischen Napier auszubrechen.
Inky hatte sich durch einen schmalen
Spalt am Deckel seines Glaskastens nach
draufien gezwdngt. Dann lief3 er sich zu
Boden fallen und wanderte, wie Abdrlicke
seiner Saugnapfe dokumentierten, zu
einem Ausguss, dessen Abflussrohr ins
Meer miindete. Ab da verlor sich seine
Spur. (kj)

FOTOS: REUTERS, DDP IMAGES
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eutschlands Moore sind vor

etwa 11000 Jahren am Ende

der letzten Eiszeit entstan-

den. Von den urspriinglich
1,5 Millionen Hektar Moorfliache sind
heute allerdings rund g5 Prozent ent-
wassert, abgetorft oder werden land-
und forstwirtschaftlich genutzt. Welt-
weit betrdgt der Anteil der Moore an
der gesamten Landfliche etwa drei
Prozent. Bemerkenswerterweise sind
darin aber rund 30 Prozent der irdi-
schen Kohlenstoffvorrite gebunden —
doppelt so viel wie in allen Wildern
zusammen.

Nattirlich gebliebene Moore ent-
ziehen der Atmosphédre eine Menge
Stick- und Kohlenstoff und speichern
diese im Torf. Sie leisten damit einen
wichtigen Beitrag zum Klimaschutz.

Die meisten Moore
inDeutschland gibtes
in Niedersachsen, im
Bild ein Feuchtgebiet
inOstfriesland

10/2018

Werden sie aber entwdassert oder land-
wirtschaftlich genutzt, kehrt sich der
Klimaeffekt um, und eswerden Treib-
hausgase frei.

Bei der Entwisserung wird der
Torf durchliiftet, der gespeicherte
Kohlenstoff oxidiert und entweicht als
Kohlendioxid (CO,) in die Luft. Aus
den Entwisserungsgriben steigt au-
flerdem Methan auf, das etwa 25-mal
klimawirksamer ist als CO,. Der ge-
speicherte Stickstoff wiederum wird
als Distickstoffmonoxid, sogenanntes
Lachgas, freigesetzt. Sein Treibhaus-
gaseffekt ist sogar 298-fach grofier als
der von CO,. Laut einer Studie des
Geografen Ulo Mander von der Uni-
versitit Tartu in Estland stammen
72 Prozent der weltweiten Emissionen
von Lachgasausentwdsserten Mooren.

Bis dato wurden allerdings vor allem
Tierhaltung und ktinstliche Diingung
fir die zunehmenden Lachgasemis-
sionen der letzten Jahrzehnte verant-
wortlich gemacht. Der Naturschutz-
bund Deutschland (NABU) fordert
nun, die auf Entwasserung angelegte
Landwirtschaft vollstandig aufzuge-
ben. Ein erstes EU-Restaurierungs-
projekt fiir Moore, »LIFE Peat Restore«,
ist angelaufen und soll bis 2021 rund
5300 Hektar in Deutschland und Ost-
europa renaturieren. Was konnte au-
Rerdem helfen? »Kurzfristig vor allem
Subventionen nur fir klimafreund-
liche Bewirtschaftung von Mooren«,
sagt NABU-Referent Felix Griitzma-
cher. Auferdem mahnt er Hobbygart-
ner, Torf nicht mehr als Dingemittel
zuverwenden. (dim}
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ie Wande der Mondstation ha-
ben eine blassweife Farbe.
Durch kleine Scheiben fallt Ta-
geslicht in das Labor. Sechs
Wissenschaftler und ein paar Roboter
leben und arbeiten in diesen Raumen,
die in einem Krater unseres Erdtraban-
ten erbaut wurde. Sie erforschen die
Verwendung von Regolith, dem uiberall
prasenten Mondgestein, und der Eisvor-
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rate, die unter ihnen im Boden lagern.
Eine Schicht aus Regolith schiitzt die
Siedler gegen die Weltraumstrahlung in
einer Basis in dem Monddorf, das 35 Stu-
denten der Architektur an der Techni-
schen Universitdt Wien geplant haben.
Als die Mondplaner ihr Konzept im
Juni im Festsaal der Universitédt vorstel-
len, haben sie prominente Zuhdrer.
Piero Messina, einer der Direktoren der

Europiischen Raumfahrtagentur (ESA),
begutachtet die Entwurfe. Denn die ESA
will im Jahr 2030 die erste Siedlung auf
dem Mond mit sechs bis zehn Bewoh-
nern errichten. Bis 204.0 sollen 100 Men-
schen dort wohnen und arbeiten, zehn
Jahre spéater bereits 1000. »Die Teilneh-
mer an dieser permanenten Mondba-
sis konnen in ganz unterschiedlichen
Feldern aktiv sein: Wissenschaft und
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en Mond?

Ein Entwurf fiir

eine Mondbasis:
Aufblasbare Kuppeln
werden von einer Art
Mondgestein aus
einem E—D—Drucker

. abgedeckt

Ob als Rohstofflieferant oder Umsteigebahnhof fiir die Eroberung des Weltraums: :
Der Mond ist attraktiv fiir die Menschheit. Staatliche und private Raumfahrt-Akteure
machen sich wieder auf den Weg dorthin und planen sogar schon Siedlungen

Grundlagenforschung, kommerzielle
Aktivitaten wie die Gewinnungvon Roh-
stoffen oder sogarTourismus«, sagt ESA-
Generaldirektor Jan Worner.

Die Architektur fir den Mond soll
nicht nur praktisch sein, sondernvoral-
lem die stressigen und lebensfeindli-
chen Umstande ertraglich machen. Sau-
erstoff und Wasser miissen generiert
werden, die Temperaturen schwanken

VON RAINER KURLEMANN

taglich selbst in den besser bewohnba-
ren Gebieten um mindestens 6o Crad.
Extreme physische, soziale und psycho-
logische Bedingungen also, sagt Sandra
Hauplik-Meusburger, die die Mondpla-
nungen betreut und mit zahlreichen
Raumfahrern gesprochen hat.

Die Wiener Entwurfe berticksichti-
gen die Gefahren durch kosmische
Strahlung und die Auswirkungen der

geringen Schwerkraft, und sie enthalten
Konzepte fur ein nachhaltiges Leben.
Das Research Food Lab kombiniert zum
Beispiel den Versuchsanbau von Pflan-
zenmit Freizeitaktivitdten der Bewohner.
Der Miill und verdreckte Ressourcen wie
Wasser und Verbrauchsmaterialien aller
Mondmodule werden in einer gemein-
samen Recyclingstation wiederaufgear-
beitet. Ein moglicher Standort fur die
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menschliche Kolonie kdnnte einer der
Pole des Mondes sein, weil dort an man-
chen Stellen fast kontinuierlich die Son-
ne scheint und die Temperaturen nicht
so sehr schwanken.

DIE GANZE WELT WILL AUF
DEN MOND

So nimmt das Dorf der ESA auf dem
Mondlangsam Gestalt an. Aber die Euro-
pder sind nicht die Einzigen, die dort sie-
deln wollen. 46 Jahre nachdem Eugene
Cernan und Harrison Schmitt als bisher
letzte Menschen im Dezember 1972 den
Mond verlassen haben, steht der Erdtra-
bant wieder im Fokus der groflen staatli-
chen Raumfahrtprogramme. US-Prési-
dent Donald Trump beauftragte Ende
2017 die US-Raumfahrtbehdrde NASA
mit der Wiederaufnahme von bemann-
ten Flligen zum Mond. Die Astronauten
sollen nicht nur eine »Fahne in den Bo-
den stechen«, wie das der US-Astronaut
Buzz Aldrin einst tat, sondern von dort
aus den Planeten Mars und andere Ziele
im Weltall ansteuern. Die russische
Raumfahrtagentur Roskosmos gab Ende
2017 eine enge Kooperation mit den USA
bekannt, die indische Raumfahrtagen-
tur ISRO will im Herbst einen Rover auf
die Reise zum Mond schicken, und auch
China plant Reisen. Zwischen 2025 und
2030 soll der erste Taikonaut, so heiRen
die chinesischen Raumfahrer, auf dem
Mond landen. Zuvor sollen Insekteneier
und Pflanzensamen in geschiitzten Gefa-
flen einige Zeit auf dem Mond verbrin-
gen. Die Forscher wollen wissen, ob sie
die Bedingungenvor Ort iberstehen und
sich danach noch gesunde Pflanzen und
Tiere daraus entwickeln. Sicher ist: Wenn

Den »Sundial Explorer« haben Studenten
der Uni Wien geplant. Er soll Menschen
und Forschungsequipment transportieren

die Internationale Raumstation ISS in
etwa zehn Jahren ihren Dienst wegen
Altersschwiéche quittieren muss, wol-
len die Wissenschaftler den néchsten
Schritt gehen, der ihnen die Tiir fiir wei-
te Reisen in den Weltraum offnet. ESA-
Chef Worner sieht in der Mondsiedlung
»eine Art Boxenstopp bei der weiteren
Erkundung des Universums«. Ein Test-
gelande fir Materialien, Unterkiinfte
und Roboter. Zudem ist der Mond ldngst
noch nicht vollstindig erforscht, etwa
die von der Erde abgewandte Seite, kein
Mensch ist je in seine Polargebiete vor-
gedrungen.

Dazu kommen die Rohstoffe, die auf
dem Mond lagern. Als besonders begeh-
renswert gilt das Gas Helium-3, das mit
den Sonnenwinden in Richtung Mond
geweht ist und sichim Mondstaub abge-
lagert hat. Es gilt als sehr guter Brenn-
stoff, nach Berechnungen ven Physikern
kénnte es auf dem Mond eine Million
Tonnen davon geben. Das wire genug,
um unsere Erde Tausende von Jahren
mit Strom zu versorgen. Auch wenn gro-
Re Gesteinsmengen verarbeitet

winnen und zur Erde zu transportie-
ren — und man wohl nicht mit einem
Abbau innerhalb der néchsten 50 Jahre
rechnen kann -, es macht den Erdtra-
banten attraktiv genug fir Nationen,
ihr Lager dort aufzuschlagen und ihre
Claims abzustecken. Die USA, Russland
und China haben Helium-g jedenfalls
fest im Blick.

EIN PRESTIGEOBJEKT
FUR SUPERREICHE?

Fraglich bleibt aber, ob die staatlichen
Projekte beim Wettrennen um den
Mond die Nase vorn haben werden. Die
Raumfahrt hat sich gewandelt, seit
selbst den groflen Industriestaaten das
Geld fiir Prestigeprojekte fehlt. Super-
reiche Privatleute treiben nun die teu-
re Technik mit eigenen Firmen voran.
Die derzeit starkste Rakete der Welt, die
Falcon Heavy, gehort bereits einem pri
vaten US-Unternehmen: SpaceX, das
von Multimilliardar Elon Musk (Tesla,
PayPal) geleitet wird. Musk will mit die-
ser Rakete zundchst zwei Touristen an

Bord der Dragon fiir eine Tour ins

werden miissen, um aus- Weltall schicken, bisher
reichend Gas zu ge- dient das Raumschiff
8 WOHNMODUL
Schleusen
Sonnen- Laborbereich mit Raum-
kollektoren

anziigen

Die Rader
konnen sich
um 360 Grad

drehen

Mafle des Moduls:
8,14 Meter lang, 3,67 Meter hoch
und 4,58 Meter breit
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nur als Nachschubtransporter fir die
Besatzung der ISS. Spater sollen wage-
mutige Milliondre dann auch den Mond
als Reiseziel bei SpaceX buchen koén-
nen. Doch die Pline kommen wegen
technischer Probleme nicht voran. Im
Sommer 2018 verschob SpaceX den ers-
ten Start auf Ende 2019. Musk selbst
will keine eigenen Gebédude bauen,
sondern hofft darauf, dass die Planer in
ihrer Mondsiedlung die Gastezimmer
nicht vergessen.

Der Amazon-Grinder Jeff Bezos wie-
derum, derzeit reichster Mensch der
Welt, sieht im Mond den Produktions-
standort der Zukunft. Er will dort
Schwerindustrie ansiedeln, die mit Son-
nenenergie betrieben wird. Als Zeitrah-
men nennt er einen Start in Jahrzehnten
bis 100 Jahren. Mit seinem eigenen
Raumfahrtunternehmen Blue Origin
will Bezos aber schon eher Raketen und
Landefahrzeuge entwickeln und einen
Lieferdienst aufbauen. Sie sollen die
Mondbewohner mit Lebensmitteln und
Bauteilen fur neue Gebdude versorgen -
und auf dem Ruckweg die Produkte der
Mondfabriken zur Erde bringen.

Und auch der Internetriese Google
mischt mit bei der Erkundung des Erd-
trabanten. Bereits im Jahr 2007 rief das
Unternehmen einen Preis aus: den Goo-
gle Lunar XPrize. Er richtete sich zu-
ndchst an innovative Tiiftler und Bastler,
es stiegen jedoch viele Sponsoren und
professionelle Firmen ein. Die konkrete
Aufgabe: einen Rover zum Mond brin-
gen, ihn mindestens 500 Meter fahren
lassen und ein HD-Video zur Erde schi-
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»Mondgestein<« gibt es auch auf
Asteroiden, diese Sonde (links)
enthilt einen Roboter (unten), mit
dem man Regolith sammeln kann

cken. Das Preisgeld betrug 20 Millionen
US-Dollar. Doch diese Pridmie reichte
nicht aus, im Mérz beendete Google den
Wettbewerb - ohne Sieger. XPrize-Vor-
denker Peter Diamandis glaubt trotzdem,
dass die Aktion ein Ziel vorangebracht
hat: kostengiinstige Technik zu entwi-
ckeln, um dem Weltraum zu erobern.
Egal wer das Rennen um den Mond
gewinnt: Die Herausforderung bleibt na-
tiirlich, genug Wasser und Sauerstoff zur
Verfligung zu haben, wenn sich viele
Menschen auf dem Mond ansiedeln wol-
len. Die Suchenach Wasser konnte dabei
das einfachere Problem sein. Denn an
den Polen lagert im Boden tonnenweise

»GROSSE GEDANKEN
BRAUCHEN NICHT NUR
FLUGEL, SONDERN
AUCH EIN FAHRGESTELL
ZUM LANDEN«

Neil Armstrong, betrat 19569 als erster
Mensch den Mond

Wassereis. Die indische Mondsonde
Chandrayaan-1entdeckte dort vor knapp
zehn Jahren mehr als 40 Krater, die so
tief sind, dass das Fis vor der Sonnen-
strahlung geschiitzt ist. Inzwischen
brachten US-Forscher den Beweis, dass
es sich wirklich um Wasser und kein an-
deres gefrorenes Material handelt, das
mit Mondgestein vermischt ist. Aber
auch sonst ist der Mond keineswegs so
staubtrocken wie friither angenommen.
Auch das Vulkangestein im Mantel des

Mondes enthdlt Wasser. Unklar bleibt
weiter, woher es stammt.

Schwieriger wird die Gewinnungvon
Sauerstoff zum Atmen. Zwar konnten die
Siedler mittels Elektrolyse Wasser in sei-
ne chemischen Bestandteile Sauerstoff
und Wasserstoff spalten, aber ob die
wertvolle Ressource dafiir verbraucht
werden sollte, erscheint zweifelhaft.

Besser ware es, die einzige Substanz
zu verwenden, die auf dem Mond im
Uberfluss vorhanden ist: das Mondge-
stein Regolith, das aus sauerstoffhalti-
gen Mineralien (Oxiden) besteht. Die
Schichtdicke dieses scharfkantigen
Trimmerstaubs variiert zwischen vier
bis fiinf Metern in den Mare-Regionen
und zehn bis 15 Metern in den Hoch-
land-Gebieten. Die Wissenschaftler ken-
nendie Zusammensetzung des Materials
aus der Untersuchung der Proben, die
Missionen in den 1960er- und 70er-Jah-
ren zur Erde gebracht haben. In den
Hochland-Regionenbesteht Regolith fast
zu drei Vierteln aus Aluminium- und Si-
liziumoxid. In den Mare machen diese
beiden Oxide die Halfte aus, dort ist der
Anteil an Eisen und Titan hoher.

WIE BEKOMMEN DIE SIEDLER
WASSER UND SAUERSTOFF?

Um Sauerstoff aus diesem Gestein zu ge-
winnen, testet die NASA bereits ein Sys-
tem, bei dem ein kleiner Rover wie ein
Bagser das Gestein auf eine Rampe
schiebt. Dann wird es zerkleinert und
von oben in einen Reaktor gefiillt, der
660 Kilo Sauerstoff pro Jahr liefern soll.
Das wdre genug fur zwei Astronauten.
Die Chemie im Reaktor funktioniert,
aber die Techniker haben noch mit an-
deren Problemen zu kdampfen, bevor der
Reaktor arbeiten kann. Denn der Mond-
staub ist durch den Sonnenwind elek-
tromagnetisch aufgeladen. Wenn er auf-
gewirbelt wird, klebt er tberall. Und
wegen der geringen Schwerkraft rieselt
das Material nicht richtig durch den
Trichter. Jetzt versuchen die Techniker,
Regolith einzusaugen oder den Trichter
vibrieren zu lassen.

Der endlose Regolith ist auch der
Rohstoff fiir die Bauleute des Mondes.
Damit das Material aufder Erde getestet
werden kann, nutzen Forscher syntheti-
schen Mondstaub, der dem Original sehr
nahekommt. Spezialisten des Deutschen
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Luft- und Raumfahrtzentrums (DLR)
versuchen, aus dem Staub Ziegelsteine
herzustellen. Dafiir biindeln sie das Son-
nenlicht mit 159 Spiegeln und erhitzen
damit Regolith auf 1100 Grad. Das Mate-
rial schmilzt und bildet spater beim Ab-
kuhlen einen festen Stein, so die Idee.
Doch so einfach, wie es in der Theorie
klingt, sind die Experimente im soge-
nannten Sonnenofen in der Ndhe von
Koln nicht. Denn die einzelnen Bestand-
teile des Regoliths verhalten sich in der
Hitze sehr unterschiedlich. Manche Mi-
neralien schmelzen schnell, andere erst
spater. Dadurch backen die Steine nicht
zu einer gleichmdRigen Struktur und
zerbrechen dann oft bei Belastung. Doch
mittlerweile sind die Rezepturen so aus-
gereift, dass die Ziegel halten.

Die Struktur der Mondsiedlung
konnte auch durch aufblasbare Kup-
peln entstehen (siehe Seite 18) oder aus
steckbaren Strukturen wie bei Zelten auf
einem Campingplatz. Mit den Regolith-
Steinen wirden diese tragenden Ele-
mente uberbaut und schlieflich mit
weiterem Mondstaub als Schutz vor kos-
mischer Strahlungabgedichtet. Fur solch
eine Losung haben sich die meisten Ar-
chitekturstudenten in Wien entschie-
den, als sie ihre Modelle entwarfen. Aber

Diesen Rover will
China noch in diesem
Jahr zur Riickseite des
Mondes schicken

brauchen wir iiberhaupt Menschen auf
dem Mond? Dennnaturlichwéreesauch
denkbar, ein Dorf nur mit Robotern und
ferngesteuerten Rovern zu errichten.
Doch das ist fur ESA-Chef Jan Worner
keine wirkliche Alternative. »lch bin
ziemlich sicher, dasseinige NationenAs-
tronauten, Kosmonauten oder Taiko-
nauten dorthin schicken werden, sagt
er. In das Unbekannte vorzustofen sei
festin den menschlichen Genen veran-
kert, argumentiert er. Tatsachlich neh-
men Menschen ja schon heute allerlei
Strapazen auf sich. Sie forschen bei
-50 Grad Celsius in der Antarktis oder

UNSER ERDTRABANT

stammt, istnoch unklar.

Der Mond wendet uns stets nur eine Seite zu, er ist mit seiner Rotation an uns
gebunden. Dadurch sehen wir nie, was auf der Mondriickseite ist. Das heif3t aber
nicht, dass es dort dunkelist,denn auchdort scheint die

Sonne zu bestimmten Zeiten. Wie auf der Erde gibt
es hohere und niedrigere Regionen auf dem
Mond. Die Mare sind gleichmafiige und flache
Tiefebenen, die ein Drittel der Vorderseite
des Mondes ausmachen und seit Beginn der
Mondbeobachtung quasi das Gesicht des
Mondes prdgen. Das Hochland ist zerkliifte-
ter mit Gebirgen und Talern. Der Mond st in
verschiedene Gase gehdillt, darunter finden
sich zu gleichen Teilen Helium, Neon, Wasser-
stoff und Argon, die aus Teilchen des Sonnenwin-
des bestehen. An den beiden Polen befinden sich
Krater, in deren Tiefe Forscher jingst Wasser in
Formvon Eis nachgewiesen haben.Woher es

Inrund 3,5 Prozent der Pol-Krater gibt es
Eis, das mit Mondgestein vermischt ist
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auf der ISS und arbeiten in der heiffen
Wiuste. Warum sollten Menschen nicht
auf dem Mond wohnen? Fur Jan Worner
steht der Begriff Monddorffir eine grofe
Vision. Im Jahr 2025 soll die Mission los-
gehen, mit erstem technischen Gerat
und Robotern, die auf den Mond ge-
bracht werden, bevor funf Jahre spéater
Menschen dort einziehen. Sicherlich
wiére eine Mondsiedlung ein internatio-
nales Projekt und wie die ISS ein Beispiel
fur Volkerverstandigung.

WIE SIEHT ES MIT DER
RELIGIONSFREIHEIT AUS?

Um moglichst viele Menschen auf dem
Planeten Erde fur ein Monddorf zu be-
geistern und internationale Experten
und Geld zusammenzubringen, hat sich
unliangst die Moon Village Association
gegriindet, eine Nichtregierungsorga-
nisation, der Fachleute aus 34 Lidndern
angehodren. Wenn sie sich zu Workshops
treffen, dann geht es nicht nur um Ro-
boter und Technik, um Finanzierungs-
probleme und Evakuierungsstrategien,
sondern auch um gesellschaftliche Fra-
gen: Wie steht es denn mit der Reli-
gionsfreiheit auf dem Mond? Welchen
kulturellen Status hdtte eigentlich so
eine Siedlung?

Neil Armstrong, der am 21. Juli 1969
als erster Mensch den Mond betrat, hat
die Besiedlung des Weltalls in seinen
Vortrdgen uber die Mondlandung mit
der Apollo 11 immer wieder vorherge-
sagt. »Der wichtige Erfolg der Apollo-
Mission war es zu demonstrieren, dass
die Menschheit nicht fur immer an den
Planeten Erde gebunden ist und unsere
Moglichkeiten unbegrenzt sind.«

10/2018
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Wie viele Menschen starben

im Dreif3igjahrigen Krieg?

er Dreifligjdhrige Krieg war einer der langsten

und grausamsten Konflikte in der europdischen
o Geschichte. Er begann im lahr 1618 mit einem

protestantischen Aufstand gegen den katholi-

schen Herrscher in Bohmen und breitete sich immer weiter
im Heiligen Rémischen Reich Deutscher Nation aus. Das
umfasste neben dem heutigen Gebiet Deutschlands auch
Teile Westfrankreichs, Norditaliens, Polens, Osterreichs
und Tschechiens. An dem mit Soldnerheeren gefiihrten
Konfessionskrieg beteiligten sich auch Frankreich, Spanien,
die Niederlande, Danemark und Schweden. Die meisten
Kampfe wurden jedoch auf deutschem Territorium
ausgetragen.

Das gréfte Leid trugen dabei nicht die Soldaten, son-
dern die Zivilbevdlkerung, die den Uberfallen der Séldner
hilflos ausgeliefert war. Ganze Landstriche wurden ver-
wiistet, Mord, Folter und Vergewaltigungen waren an der
Tagesordnung. Schatzungen zufolge verloren etwa 40
Prozent der Landbevélkerung und bis zu einem Drittel der
Stadtbewohner in den Kriegsgebietenihr Leben. Von
den geschdtzten bis zu 18 Millionen Menschen, die dort vor
Beginn des Krieges lebten, waren bei Kriegsende 1648
mindestens sechs Millionen tot.

Deutschland hatte also ein Drittel seiner Bevolkerung
verloren. Viele Menschen starben allerdings nicht durch die
Kampfhandlungen, sondern an Hungersndten und Seuchen.
Die Pfalz, Mecklenburg, Pommern, Teile Wiirttembergs und
Thiringens wurden geradezu entvolkert — bis zu 70 Prozent
der dortigen Einwohner kamen ums Leben. Mancherorts
dauerte es mehr als 200 Jahre, bis die Bevolkerungszahlen
wieder den Vorkriegsstand erreicht hatten. (kf)

ssUberfall auf einen Train

im Dreifligjdhrigen Krieg<« heifit
diese Zeichnung. Mit Train
bezeichnete man einen Tross,
der Nachschub brachte

FOTOS: AKG, INTERFOTO
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Warum sagen wir zu
Falschgeld »Bliiten«?

m Englischen heift es funnyoder bad money, die Fran-

zosen sprechen von faux billet, die Italiener von banco-

nota falsa oder moneta falsa. Im Deutschen hingegen

gibt es das schone Wort »Bluten« fur Falschgeld. Mit
Blumenbliiten hat das nichts zu tun, sondern mit alten
Methoden, Miinzen zu falschen.

Zwei Theorien sind zur genauen Wortherkunft in Um-
lauf: Die eine besagt, dass Falscher im Mittelalter Miinzen
aus dunnen Zinnplatten pragten und sie dann mit Gold
uberzogen. Das Wort Platte hief im Mittelhochdeut-
schen »blate«, es wurde zwischen 1050 und 1350 gespro-
chen. Wer Miinzen damals auf Echtheit priiffen wollte, biss
hinein. Denn gefdlschte Munzen verbogen sich, weil Zinn
weicher ist als Gold.

Mitte des 19. Jahrhunderts griffen die Gauner auch
gern zueinem anderen Trick: Sie polierten minderwertige
Minzen auf Hochglanz, sodass diese aussahen wie eine
»blede«oder »blete«. Sowurden Goldstiicke genannt. Aus
beiden Begriffen - blate und spater blede - kdnnte unser
Wort Blute fur Falschgeld entstanden sein. Heute steht es
nur noch firunechte Banknoten, denn die Miithe, Munzen
zufalschen, macht sich niemand mehr. (crs)
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unechten niederlindischen Gulden (um das Jahr 1480)
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Warum hielt Kodak die
erste Digitalkamera
zunachst geheim?

odak unterhielt in den 1970er-Jahren ein lukrati-

ves Geschaft: Vom Fotopapier bis zur Spiegelre-

flexkamera produzierte das Unternehmen aus

Rochester (New York) so ziemlich alles, was man
als Fotograf haben musste. Kodak forschte aber auch an
neuen Trends wie der aufkommenden Digitaltechnik.
Denn obwohl die Computer noch in den Kinderschuhen
steckten, waren in den 1970ern bereits eine ganze Reihe
fortschrittlicher elektronischer Gerate entwickelt worden.
So gab es TV-Bildschirme zur Darstellung von Bildern, di-
gitale Scanner zum Einfangen von Bildinformation und
Audiokassetten, diedigitale Informationen speichern. Der
damals 24-jdhrige Kodak-Ingenieur Steven Sasson er-
kannte die Moglichkeiten der neuen Technologie, kombi-
niertedie Gerdte und erfand das, washeute als erste digi-
tale Kamera der Welt gilt.

Die Erfindungloste bei Kodakjedoch keine Stiirme der
Begeisterung aus. Man sorgte sich um das profitable Ge-
schift mit deranalogen Fototechnik. Steven Sasson wurde
deshalbzumSchweigen iberseine Kameraverdonnert. Er
entwickelte die Technik jedoch hinter verschlossenen Tu-
ren weiter. Im Jahr 1978 meldete Kodak die Erfindung
schlieflich zum Patent an, was dem Unternehmen millio-
nenschwere Lizenzzahlungen
einbrachte. Trotzdem verpasste
es letztlich den Einstieg in das
Digitalgeschéft. Seit 2012 hat
Kodak viele Geschéftsbereiche
eingestellt, einschlieflich der

Produktion von Digitalkame-
ras. Heute spezialisiert sich
das Traditionsunternehmen
aufdie Herstellung professio-
neller Druckmaschinen. (fk)
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s war ein rdtselhaftes Geschenk: Im Oktober 1492 auch schon die Wirkungvon Mohn bekannt. Im Papyrus Ebers
bekam Christoph Kolumbus von gastfreundlichen (etwa 1550 vor Christus) werden Mohntherapien erwahnt.
Bewohnern der heutigen Bahamas-Inseln Tabak- Die Krduter sollten auf gliihenden Steinen platziert werden,
blatter tiberreicht. Niemand wusste etwas damit der Patient hatte die Dampfe einzuatmen.
anzufangen. Erst spdter, auf Kuba, beobachteten zwei In der Antike rauchten die Griechen und Rémer auch
von Kolumbus' Mdnnern, wie Einheimische die Blatter an- Eukalyptus, Lorbeer und Blatter vom Birnbaum. In Europa
zlindeten und denRauchinhalierten. Spanische Eroberer vergniigte man sich spater mit Rosen- und Weidenbldttern,
lernten dann ein paar Jahre spdter auch den Kautabak und Lavendel, Huflattich und Schilf. Meistens wurde eher aus
das Tabakrauchen mit Pfeife kennen. einem Loch im Boden oder einem Gefdf inhaliert als aus
Geraucht — oder besser: inhaliert — wurde aber schon, einer Gerdtschaft geraucht. In den Niederlanden wurden s o
bevor die Bldtter der Tabakpflanze nach Europa kamen. allerdings Tonpfeifen aus prahistorischen Zeiten entdeckt. :
Der griechische Reiseschriftsteller Herodot berichtete, dass Das ldsst vermuten, dass auch das individuelle Rauchen
das eurasische Reitervolk der Skythen Hanfsamen auf in sehr alten Zeiten bekannt war. Ob es tatsdchlich weitver-
gliihende Steine streute und die berauschenden Dampfe breitet oder ein elitdres Privileg der Priesterschaft und
einatmete. Moglicherweise war bei Agyptern und Griechen der Oberschicht war,ist unter Archdologen umstritten. (sm)
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Der Ma}qr des Bildes,
Adriaen van Ostade,
lebte von'1610 bis 1685.
Dawar Tabak in Europa
18 schon Pekannt
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Was haben die < Vi
Europaer vor dem
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Was war die
Pulververschworung?

= s ist ein gewagter Plan: Eine ge-

waltige Explosion soll am 5. No-

vember 1605 das englische Parla-
e mient in die Luft sprengen und
dabei auch den protestantischen Konig
toten. Exakt 13 katholische Verschworer
um den Landadligen Robert Cates-
by und den Sprengstoffexperten Guy
Fawkes haben diesen Plan geschmiedet.
Damit wollen sie sich gegen die landes-
weite Unterdrickung der Katholiken
wehren. Seit der Thronbesteigung von
Jakob L. (1603) als englischer Konig sind
Katholiken gezwungen, anglikanische
Gottesdienste zu besuchen. Nur im Ge-
heimen konnen sie ihre Messen abhalten.

Firdie Verschworer gibt es nur eine
Ldsung: Der KOnig muss sterben, ein ka-
tholischer Nachfolger den Thron bestei-
gen. In einem Keller des House of Lords
lagern sie 36 Fisser mit gut zwei Tonnen
Schwarzpulver. Bei der Parlamentserdff-
nung soll Guy Fawkes die Lunte ziinden.
An diesem Tag sind traditionell die ge-
samte kdnigliche Familie, die anglikani-
schen Bischodfe und die Regierungsmit-
glieder anwesend.

Doch der Plan geht schief. Das Atten-
tat scheitert. Grund ist ein anonymes
Schreiben, das der katholische Lord
Monteagle Ende Oktober erhalten hat.
Ihm wird geraten, sich von der Parla-
mentserdffnung fernzuhalten, es werde
»einen Schlag« geben. Das Schreiben

- Acht Verschworer:
Guy Fawkes ist derdritte von i

\ t;el:hts. Robert Catesby der
li\l * zweite van rechts

Den Verschworern wurde schnell der
Prozess gemacht, die Hinrichtung von Guy
Fawkes erfolgte am 31. Januar 1606

wird dem Ersten Minister Lord Salisbury
weitergereicht, ob von Monteagle selbst,
istunklar. Umkein Aufsehen zu erregen,
passiert erst einmal gar nichts. Erst am
Morgen des geplanten Attentats unter-
suchen Beamte die Keller, entdecken die
Fasser und den Verschworer Guy Fawkes.
Der wird verhaftet und wegen Hochver-
rats angeklagt. Konig Jakob 1. befiehlt,
ihn zuerst »milde«, dann harter zu fol-
tern, so dass Fawkes schlieflich seine
Mitverschworer verrdat. Vier sterben

-

schon bei der Festnahme, die anderen
werden zum Tod durch »Héangen, Aus-
weiden und Vierteilen« verurteilt —einer
besonders brutalen Hinrichtungsart, bei
der die Opfer noch lebend vom Galgen
abgenommen und dann ausgeweidet
werden. Guy Fawkes selbst gelingt es,
vom Galgenpodest zu springen und sich
dabei das Genick zu brechen. Vergessen
ist die Pulververschworung in England
nicht. Traditionell werden die Keller-
rdume vor der Parlamentserdéffnung bis
heute symbolisch durchsucht. Und jedes
Jahr am 5. November wird die »Bonfire
Night« gefeiert — mit ndchtlichen Para-
den, Feuerwerk und Fackelziigen. (dim)

D = GUY FAWKES —
EIN HELD?
[~/
\‘

Zwar werden in der

»Bonfire Night«
Guy-Fawkes-Stroh-
puppen auf Scheiterhaufen ver-
brannt — aber der Verschwdrer gilt
spdtestens seit dem Comic und der
Verfilmung von »V wie Vendetta«
als Symbol des Widerstands. Mas-
ken mit seinem stilisierten Gesicht
tragen zum Beispiel Demonstranten
und Aktivisten der Anonymous- und
Occupy-Wallstreet-Bewegungen.

FOTOS: INTERFQTO (2), PR, ALAMY
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Computerprogramm der Welt?

chén und sittsam sollten sie
sein, ein gepflegtes Gesprich
uber Kunst, Musikund Literatur
fuhren kéonnen: Das wurde von
Frauen im1g. Jahrhundert erwartet. Fur
Mathematik uned Naturwissenschaften
galten Madchen als gidnzlich unbegabt.
Doch natiirlich widersetzten sich immer
wieder Frauen diesem Klischee - und so
schrieb die Britin Ada Lovelace im Jahr
1843 das erste Computerprogramm der
Welt. Nach der damals 28-]Jahrigen sind
heute Initiativen und Forderprogramme
benannt, die junge Frauen ermutigen
sollen, sich fiir MINT-Facher (MINT=
Mathematik, Informatik, Naturwissen-
schaften und Technik) und technische
Berufe zu interessieren. Seit 2009 gibt es
einen »Ada Lovelace-Tag«, jeweils am
zweiten Oktoberdienstag, indiesem Jahr
ist es der 9. Oktober.
Die Adlige tuiftelte als junge Frau ei-
nen Algorithmus aus, der als erstes
Computerprogramm der Welt in die Ge-
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schichte einging. Ganz gegen die Gepflo-
genheiten der Zeit hatte Anne Isabella
Noel-Byron, Adas an Mathematik inte-
ressierte Mutter, die Tochter von den
Hauslehrern in Naturwissenschaften
unterrichten lassen. Sie wollte verhin-
dern, dass das Madchen den schwarme-
rischen Neigungen ihres Vaters folgte.
Der war kein anderer als der berithmte
romantische Dichter Lord Byron. Die
Mutter hatte ihn wegen seiner Affaren
kurz nach Adas Geburt verlassen.
In den Salons hatte die
junge Ada reichlich Gele-
genheit, sich mit Gelehrten
auszutauschen. Schliefflich
wandte sich der Mathematiker
Charles Babbage mit einer
Bitte an sie. Er hatte eine
Maschine erfunden,
die das Rechnen er-
leichtern sollte, eine
»analytic engine«. Ada
sollte einen Artikel dazu

vom Italienischen ins Englische tiber
setzen. Dabei entdeckte sie, dass die
Maschine weit mehr konnte, namlich
»algebraische Muster« weben, wie sie
das nannte: Sie schrieb einen Algorith-
mus mit Unterprogrammen und Ver-
zweigungen und damit das erste Com-
puterprogramm der Welt.
Babbages Maschine wurde nie ge-
baut, Lovelaces Leistung verschwand
inder Versenkung. Erst100 Jah-
re spater wurde sie wieder-
entdeckt und das Programm
1953 erneut verdffentlicht. In
den 1970ern nannte man eine
Programmiersprache nach
ihr, »Ada«. Sie selbst, Mutter
dreier Kinder aus einer
ungliicklichen Ehemitdem
Earl von Lovelace, war
nach einem ausschwei-
fenden Leben mit 36
Jahren an Krebs ge-
storben. (crs)

10/2018



FOTOS: INTERFOTO (3), GETTY IMAGES

Sind die Neandertaler
schon zur See gefahren?

twa 170 000 Jahre alte Quarz-
Faustkeile und andere Werk-
zeuge stellen Archdologen und
e Historiker bis heute vor Ratsel.
Denn die Artefakte sind eindeutig den
Neandertalern zuzuordnen. Gefunden
wurden sie 2012 an der Stidkiiste
Kretas und auf Zypern. Aber wie konn-
ten diese Stiicke auf die Inseln gelan-
gen? Uber eine Landbriicke? Das ist
extrem unwahrscheinlich, obwohl der
Meeresspiegel damals niedriger war
als heute. Forscher der Universitdt von
Nevada und der McMaster University in
Kanada schlief’en deshalb, dass die
Neandertaler zur See fuhren und die
Inseln besiedelten. Wenn das stimmt,
wirde das die Seefahrtgeschichte tiber
den Haufen werfen. Bisher geht man

davon aus, dass sich die Menschen erst
vor etwa 9000 Jahren aufs Wasser
wagten und die grof3en Mittelmeerin-
seln besiedelten. Das dlteste erhaltene
Boot ist der »Einbaum von Pesse«,
gefertigt um 6300 vor Christus. Zwar
gibt es Hinweise, dass schon der Homo
erectus vor Hunderttausenden an Jahren
in Indonesien Gewdsser iiberquert und
die Inseln Flores und Sulawesi erreicht
hat. Auch um Australien scheint es friihe
Seefahrer gegeben zu haben. Doch dies
deutenForscherbisher als Folge von
Katastrophen wie Tsunamis. Dagegen
lassen die Funde auf Kretaauf eine
planvolle Besiedlung schlief?en. Be-
weise flir Bootsfahrten, wie etwa
Rimpfe oder Paddel aus Holz, gibt es
nicht. Sie wéren langst verrottet. (sm)
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Wie viel zahlen
Eltern fur Kitas
in Deutschland?

ie Kita-Gebtihrenin Deutschland variieren stark,
je nach Kommune und teilweise sogar zwischen
den einzelnen Trdgern einer Stadt. Vergleicht man
die Gesamtkosten in Relation zum Gehalt, so
zahlen die Eltern in Schleswig-Holstein im Schnitt pro Kind
am meisten. Laut einer Studie der Bertelsmann Stiftung
sind es neun Prozent ihres Haushaltsnettoeinkommens. In
Berlin liegt der Anteil mit 1,8 Prozent am niedrigsten, auch
weil dort die Kita-Gebtihren bis auf einen Verpflegungsan-
teilgerade schrittweise abgeschafft wurden. Also zahlt eine
Familie mit 2000 Euro Einkommen in Schleswig-Holstein
180 Euro, in Berlin nur 36 Euro monatlich im Durchschnitt.

Aber nicht nur regional sind die Betreuungskosten
ungleich verteilt, sondern auch wenn man arme und reiche
Familien vergleicht. Obwohl es vielerorts eine soziale
Staffelungder Beitrdge nach Einkommen gibt und Familien
mit wenig Geld zum Teil komplett von den Gebiihren befreit
sind, geben Haushalte unterhalb der Armutsrisikogrenze
insgesamt durchschnittlich knapp zehn Prozentihres
Einkommens fir die Kita aus. Oberhalb dieser Grenze liegt
der Anteil nur bei gut finf Prozent.

Ebenfallsrecht unterschiedlich ist der Betreuungs-
schliissel, insbesondere bei den Krippen - also jenen Kitas,
in denen Kinder bis drei Jahre betreut werden. Wahrend in
Baden-Wiurttemberg in einer Krippengruppe drei Kinder
auf eine Erzieherin kommen (das entspricht dem von der
Bertelsmann Stiftung empfohlenen Schliissel fiir Krippen),
sind es in Sachsen durchschnittlich 6,5 Kinder, also mehr
als doppelt so viel. Insgesamt ist der Schliissel in ostdeut-
schen Bundeslandern ungiinstiger — nicht zuletzt weil dort
deutlich mehr Kinder unter drei Jahren eine Kita besuchen.

Aber selbstinnerhalb eines Bundeslands gibt es mit-
unter grofle Schwankungen. Etwa in Bayern: Im Mittel liegt
der Betreuungsschliissel fiir Krippen hier bei 3,7 Kindern
pro Erzieherin, in der Realitdt gibt es aber Unterschiede, die
von 2,7 bis 5 Kindern pro Erzieher reichen.

Fiir Kindergartengruppen (also Gruppen fiir Kinder von
drei bis sechs Jahren) liegt der empfohlene Schliissel bei
7.5 zu 1. Auch hier herrscht ein Ost-West-Gefdlle: In Meck-
lenburg-Vorpommern kommen 13,7 Kinder auf eine Er-
zieherin, den besten Schliissel hat wiederum Baden-Wiirt-
temberg mit 7,2 Kindern pro Erzieher. (kfr)
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In wie

viele Lander
kommt man mit einem
deutschen Pass?

|s Deutsche wissen wir oft kaum zu schatzen, wie

wertvoll ein Pass ist — vor allem ein deutscher.

165 von 198 Landern akzeptierenihn mehr oder

weniger problemlos, 126 von ihnen ohne Visum,
39 mit unbiirokratischem Visum bei der Einreise. Bis vor
wenigen Monaten war der deutsche Pass sogar weltweit
am »beliebtesten«, aktuell hat uns Singapur tiberholt.
Birger von dort haben es inzwischen leichter als wir, nach
China, Angola und Usbekistan einzureisen. Generell sind
Pdsse aus wirtschaftlich starken, politisch soliden Landern
sehr akzeptiert, weil das besuchte Land keine Angst haben
muss, dass jemand illegal bleiben will. Deutschland genief3t
in dieser Hinsicht also grofes Ansehen. Immerhin lassen
wir die anderen Ldnder der EU sowie Stidkorea und die USA
hinter uns. Ganz hinten in der Akzeptanz steht laut der
Website www.passportindex.org Afghanistan (Reisen in
flinfLander mb’glich). Das Land, das die Einreise am
restriktivsten regelt, ist Nordkorea: Kein einziger Pass wird
dort ohne vorherigen Visumantrag akzeptiert. (sm)

Rangliste der internationalen Passe

Singapur 166
Deutschland 165
USA 165

Israel 146
Ukraine
China
Paldstina
Pakistan
Irak
Afghanistan

M visumfrei ™ Visum bei Einreise [l Visum erforderlich
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Wieso ist Deutschland
ein Paradies
fur Geldwasche?

eim Thema Geldwésche fallen einem Steueroasen
wie Panama, die Cayman lIslands oder Barbados
ein. Doch eine Kleine Anfrage der Grinen-Frak-
tion im Bundestag hat ans Tageslicht gebracht:
Um Geld zu waschen, bietet auch Deutschland gute Bedin-
gungen. Die Ursachen sind vielfdltig: In Deutschland kann
man, im Gegensatz zu Frankreich oder Spanien, fast alles
mit Bargeld bezahlen, was Geldwdschern in die Hande
spielt. Die Bargeldobergrenze ohne Ausweis wurde in-
zwischen jedoch auf 10 000 Euro festgelegt.

Der Immobilienmarkt ist besonders anfillig, weil man
beispielsweise als Kdufer eines Hauses eine Firma mit Sitz
in der Karibik ins Grundbuch eintragen kann. Und solche
Briefkastenfirmen lassen sich in manchen Landern ganz
formlos grinden. Mit ihrer Hilfe kann man Einkunfte uber
mehrere Staaten lenken undihre Herkunft verschleiern. Bei
manchen Immobilien wie dem Berliner Ku'damm-Karree
sind die meisten Eigentiimer praktisch nicht zu ermitteln.

Ex-Bundesfinanzminister Wolfgang Schauble (CDU)
brachte nach der Beschlagnahmung der Panama-Papers,
die 2016 viele Geldwdscheaktivitdten offenlegten, eine
Zehn-Punkte-Offensive auf den Weg. Es wurden schdrfe-
re Berichtspflichten sowie die Abschaffung von Bankge-
heimnis und Briefkastenfirmen beschlossen. Doch
Deutschland sei weiterhin »eine Geheimnisoase« fur aus-
landisches Vermogen, sagt der Projektleiter des Schatten-
finanzindex, Markus Meinzer. Allein die Summe des
durch die Mafia gewaschenen Geldes wird auf 100 Mil-
liarden Euro pro Jahr geschitzt. Beschlagnahmt wird laut
Meinzer bisher jedoch nur ein einstelliger Millionen-
betrag. Auf dem aktuellen Schattenfinanzindex des Netz-
werks Steuergerechtigkeit stehen die Schweiz und die
USA ganz oben. Doch auch Deutschland liegt auf einem
peinlichen siebten Platz. (rs)

Briefkdsten auf den Cayman-Inseln: Hinter den Nummern
verbergen sich Firmen, die eigentlich gar keine sind
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” Quadratkilometer

’ ‘1 o grofie Insel

» - Mayotte gehirt

. P " zu Frankreich

Warum fluchten Menschen
auf die Insel Mayotte?

as Mittelmeer und die Auflengrenzen der Europadi-
schen Union sind Dauerthema in den Medien, denn

Er muss ein Visum beantragen. Und so stranden viele Asylsu-
chende auf Mayotte. Als solche erhalten sie keine Arbeitser-

Fliichtlingsdramen spielen sich dort ab. Aber auch den

Indischen Ozean nutzenFliichtlinge, um in die EU zu
kommen, und zwar auf die Insel Mayotte. Sie liegt zwischen
dem siidostafrikanischen Land Mosambik und der Insel Mada-
gaskar und zahlt zum Staatsgebiet Frankreichs. Sie gilt als
101. Departement, als »EU-Gebiet in dufierster Randlage«,
rund 8000 Kilometer entfernt von Paris. Jedes Jahr versuchen
daher Tausende Menschen, nach Mayotte zu gelangen.

Geografisch gehort Mayotte zu den Komoren-Inseln, die bis

1975 gemeinsam ein franzosisches Uberseedepartement
bildeten. Dann wahlten die librigen Inseln ihre Unabhangigkeit,
die Einwohner von Mayotte wollten bei Frankreich bleiben. Ihre
Insel ist zwar arm, die drei Inseln der Union der Komoren sind
aber noch drmer. Mayottes Gesundheitsversorgungistbesser,
die lllegalen hoffen auf franzdsische Papiere. Und so schippern
jede Nacht die »Kwassa Kwassa<« genannten Holzboote vor der
Kiiste von Mayotte und setzen, wenn sie nicht vorher kentern,
Flichtlinge ab. »41Prozent der Erwachsenen auf Mayotte sind
Auslander<, sagt Nino Galetti, Leiter des Auslandsbiiros Frank-
reich der Konrad-Adenauer-Stiftung. »Die Hdlfte von ihnen, so
wird geschatzt,istillegal eingewandert.« Doch selbst wer legal
auf Mayotte lebt, kann nicht einfach nach Frankreich einreisen.

10/2018

laubnis, viele arbeiten schwarz, prostituieren sich oder landenin
einer Ehe, indersie missbraucht werden. Inden vergangenen
Monaten kam es immer wieder zu Unruhen. Die Inselregierung
will die illegale Einwanderung eindémmen. (dim)

< 7 2
\ mgedt 1 o
Frankreich iiberlegt, Einwohnern der Union der Komoren leichter
Visa fiir die Insel Mayotte zu geben. Dagegen gibt es Proteste
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WAS KOSTET DIE VERSICHERUNG?

Die Pramie fiir dieses Bike kdnnte je nach Selbstbe-
teiligung zwischen 1und 1,5 Prozent des Fahrzeug-
werts liegen. Das schdtzt Julian Friedrich, Geschdfts-
fuhrer eines Versicherungsmaklers, der Fahrzeuge
mit Einzelwerten bis zu drei Millionen Euro versichert.
Der Versicherungsbeitrag betrdgt also zwischen

16 000 und 24 000 Euro im Jahr.
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teuerste Motorrad

s begann mit einer Harley-
Davidson Softail Slim S - eine
schicke Maschine zwar, aber
b preislich nichts Besonderes: Ab
etwa 20000 Euro ist sie zu haben. An
diese Maschine legte ein achtkdpfiges
Tuning-Team Hand an: In einem Jahr
mit rund 3000 Stunden intensiver Um-
bauarbeit verwandelten sie das Bike in
die Harley-Davidson Blue Edition mit
einem 100 PSstarken V2-Motor. Nun ist
es das mit rund 1,6 Millionen Euro
teuerste Motorrad der Welt.
Verantwortlich fur den Umbau sind
der Schweizer Schmuck- und Uhren-
hersteller Bucherer und die schweizeri-
sche Harley-Boutique-Werkstatt Bund-
nerbike. Das Motorrad strotzt vor
edelsten Bauteilen: 360 Diamanten,
vergoldete Schrauben, Drosselklappen,
Fufstiitzen, Bremshebel und Schein-
werfer schmiicken es. In zwei im Tank
eingelassenen kleinen Tresoren aus
Panzerglas stecken ein Diamantring
und eine eigens angefertigte Uhr, die
von einer Spezialhalterung mit Sili-
konringen vor Vibrationen geschuitzt
wird. Zusdtzlich gibt es fir die
Fahrerin oder den Fahrer eine pas-
sende Unikatuhr fiirs Handgelenk.
Jedes Metallelement ist von Hand
gefertigt, der Rahmen nahtlos ge-
schweiflt. Ein Fenster am Nocken-
wellengehduse erlaubt einen Blick
aufdie sich drehende Nockenwelle.
LED-Lampchen beleuchten den Mo-
tor von innen. Und aufen leuchtet
die Harley, dem Namen entspre-
chend, in intensivem Blau, dasje nach
Lichteinfall den Farbton wechselt. Da-
fur wurde ein spezieller Lack aus meh-
reren Schichten entwickelt. Gestartet
werden kann die Maschine nur per
Fingerabdruck. Mit Stand August gab es
noch keinen Kdufer, sagt Martina Bron-
nimann von der zustandigen PR-Agen-
tur. Es sei auch kein weiteres Modell
dieser Art geplant. Die Blue Edition blei-
be ein Unikat. (dim)
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Wannist die beste Zeit filr Sport?

ur immer mehr Berufstatige ver-

schiebt sich der Feierabend nach

hinten. Die Fitnessstudios sind

nach 20 Uhr besonders voll, und
auf den Joggingpfaden der Grofstadt-
parks herrscht dichter Gegenverkehr.
Dabei sind die meisten Menschen zwi-
schen 16 und 19 Uhr in Topform. Das ha-
ben Studien der Deutschen Sport-
hochschule Kéln belegt. In diesem
Drei-Stunden-Fensteristder Kérper am
leistungsfahigsten: Atemfrequenz, Puls,
Muskelkraft und Geschicklichkeit errei-
chen ihre Tagesbestwerte. Zudem ist ein
Training zu dieser Zeit die beste Ablen-
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kung und Entspannung fiur Kérper und
Geist nach einem anstrengenden Tag.
»Wir nennen das die psycho-physische
Regulation, sagt der Kélner Sportwis-
senschaftler Ingo Frobdse.

Doch es gibt noch weitere Anhalts-
punkte fiirdenrichtigen Zeitpunkt eines
Trainings: Gemaf unserer inneren Uhr
haben wir nicht alle den gleichen biolo-
gischen Rhythmus, es gibt Frithaufste-
her und Spataufsteher, Frith- und Spat-
zu-Bett-Geher. Fir den Fruhaufsteher
kann ein morgendliches, fiir den Spét-
zu-Bett-Geher eher ein abendliches
Training sinnvoll sein. Zu spét ist aber

ungesund. Sport, der nicht zum Bio-
rhythmus passt, fuhrt zu Stresssympto-
men wie Schlaflosigkeit. An freien Tagen
ist generell elf Uhr ein guter Trainings-
zeitpunkt. Zu dieser Zeit kreisen mehr
rote Blutkorperchen durch die Adern -
ideal fir eine intensive Einheit Aus-
dauertraining. Nach dem Mittagessen
sollte man zwei Stunden lang Anstren-
gungen vermeiden. Das Blut steht dann
weniger den Muskeln, sondern eher
dem Magen-Darm-Trakt zur Verfigung.
In jedem Fall gilt: Uberhaupt Sport zu
machen - egal zu welcher Uhrzeit - ist
besser als garkein Sport. (jr)
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Warum schimmelt Schokolade nicht?

0B SCHOKOLADE oder Pralinen: Manchmal 6ffnet man eine
Packungund ist enttduscht, weil die sonst so appetitlichen
braunen Kdstlichkeiten mit einem weif3en Film liberzogen
sind. Schimmel ist das nicht — dasist die gute Nachricht.
Aber woher kommt dann dieser unansehnliche Belag?

Der Grund, warum Schokolade nicht schimmelt, liegt in
ihrem geringen Wassergehalt. Denn Schimmelsporen und
andere Keime brauchen Wasser, um sich zu vermehren.
Schokolade aber besteht aus gemahlenen Kakaobohnen,
Zucker, Kakaobutter und Milchpulver (nur bei Milchschoko-
lade) und Gewiirzen. Wasser ist so gut wie keins enthalten.
Vielmehr wird dessen Gehalt beim Mahlen in speziellen
Walzwerken zusatzlich reduziert. Schokoladencremes oder
-saucen dagegen kénnen wegen ihres héheren Wasseran-
teils durchaus Schimmel ansetzen. Bei dem weifien Belag
hingegen handelt es sich meist um »Fettreif«. Er entsteht,

iele Musiker, die einmal einen Top-Hit gelandet haben,

konnen das nie wiederholen. Ralph Siegel etwa ver-
suchte sich jahrzehntelang vergeblich daran, nach
»Ein biffchen Frieden« einen neuen Eurovision-
Sieger zu produzieren. Dem Briten Ed Sheeran dagegen
gelingt ein Hit nach dem anderen. Gibt es da ein Geheim-
rezept? Eine Frage, die auch die Wissenschaft
beschadftigt, von Verhaltensforschern tiber
Linguisten bis zu Psychologen. Selbst
Mathematiker haben schon nach
der Erfolgsformel gesucht. Und
fanden immerhin Hinweise.
Fir ihre Studie nahm ein
Team um Natalia Komarova
500 000 Songs von 1985
bis 2015 unter die Lupe. Dabei
verglichen die Forscher von
der University of California,
Irvine, Merkmale wie Tempo,
Rhythmus, Dauer, Zeit-
ablauf, Lautstdrke und
Harmonien. Zudem unter-
suchten sie Tanzbarkeit und
Stimmung des Titels, das Geschlecht
und die Popularitat der Kiinstler und bertick-
sichtigten den jeweiligen Zeitgeist. Aus all
diesen Faktoren entwickelten die Forscher eine

10/2018

wenn das Fett durch zu warme
Lagerung an der Oberflache kristalli-
siert und diese Kristalle dann das Licht anders

brechen. Dadurch erscheint die Schokolade grdulich-weif3.

InseltenerenFadllen kann der Belag auch vom Zucker
herriihren: Wenn kalte Schokolade sehr schnellin eine
warme Umgebung gelangt, bildet sich an der Oberflache
Kondenswasser, das den Zucker aus der Kakaomasse
herauslost. An der Oberfldche kristallisiert er ebenfalls und
wird als weif3liche Schicht sichtbar.

Egal obFett- oder Zuckerkristalle — schadlich sind beide
nicht. Aber sie kdnnen den Geschmack beeintrachtigen.
»Um das zu vermeiden, rdt die Verbraucherzentrale Bay-
ern, »sollte man Schokolade am besten trocken und bei
gleichbleibender Temperatur zwischen 16 und 18 Grad
aufbewahren.« (fs)

mathematische Gleichung, mit der sie
voraussagen, welche Chance ein Song hat,
in den Charts zu landen.

Angewendet auf Songs aus der
Vergangenheit erzielten sie eine Treffer-
quote fir tatsdchliche Chart-Erfolge von

immerhin 75 bis 85 Prozent. Eine wesent-
liche Erkenntnis war, dass Popsongs liber
diesen Zeitraum zunehmend trauriger
wurden, die erfolgreichsten Hits jedoch
vor allem tanzbare, frohliche Lieder
waren. Diese Partytauglichkeit war
aber keineswegs ein Erfolgsgarant.
Genauso wenig wie andere Faktoren.
Einzig die Popularitat eines Super-
stars wie Ed Sheeran, Madonna oder
Rihanna wirke sich eindeutig positiv
aus, so die Forscher. Und so schrieb
auchdie Formel der Wissenschaftler
Hunderten Songs der Vergangenheit
Hitpotenzial zu, die es nicht einmal
in die Top 100 schafften. Mangels
Star-Interpret. Ein sicheres
Erfolgsrezept gibt es also nicht. (rs)

=Y,

»Thinking OutLoud« oder »Shape of You«sind
zweider grof3en Hits von Ed Sheeran
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ESSEN UND TRINKEN:
Welche Eiscreme
schmilzt nicht?

I ishadlt fiir gewohnlich nicht lange durch: An einem
heifen Sommertag verwandelt es sich nach we-
nigen Minuten in eine kleckernde Fliissigkeit. Doch

b nun haben japanische Wissenschaftler ein Eis

entwickelt, das nicht schmilzt — ohne daftir kiinstliche

Stabilisatoren zu verwenden. Die Inspiration kam durch das

schwere Erdbeben und den Tsunami von 2011. Niemand

wollte mehr die Erdbeeren aus dem Katastrophengebiet
kaufen, weil sie krumm und unférmig gewachsen waren.

Was also tun mit all den Friichten und ihren aromatischen

Polyphenolen, den wertvollen, gesunden Inhaltsstoffen?

Ein Forschungszentrum beauftragte einen Konditor, mit

dem Erdbeer-Extrakt zu experimentieren und eine Nach-

speise zu entwerfen. Das Problem: Die Desserts wurden
sofort hart. Ein Professor von der Universitdt Kanazawa
hatte dann die ziindende Idee: Er mixte die Erdbeer-Poly-
phenole mit Eiscreme. Das Ergebnis: Das »Kanazawa Ice«
wurde so stabil, dass es selbst 40 Grad Hitze widersteht. Es
lassen sich damit haltbare Eisskulpturen fiir den Handel
produzieren (siehe Foto). (sm)
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Welche Flugstrecke
hat die meisten
Verbindungen?

ie Strecke mit der hochsten Frequenz an Flugen
im Jahr ist jene zwischen der malaysischen
Hauptstadt Kuala Lumpur und Singapur. Sieben
Fluggesellschaften bieten auf dieser Route ins-
gesamt 30737 Fliige mit 5,3 Millionen Sitzpldtzen an. Vier
Millionen davon waren im Berichtszeitraum Marz 2017 bis
Februar 2018 auch belegt. Das hat der Official Airline
Guide ermittelt, ein Daten-Dienstleister fiir Reise-
veranstalter. Grofter Anbieter der Verbindung ist die
Billigfluggesellschaft Air Asia. Eine Stunde und vier
Minuten dauert der Flug.

Auch die nédchsten sechs Pldtze im Ranking sind Stre-
cken in Asien. Exakt 28 887 Fliige sind es zwischen Hong-
kong und Taipeh (Taiwan), funf Carrier transportierten
zuletzt 6,5 Millionen Passagiere. Die eingesetzten Maschi-
nen sind deutlich grofer als die auf der erstplatzierten
Strecke. Platz drei belegt die Verbindung zwischen dem
indonesischen Jakarta und Singapur (27304 Fliige). Sin-
gapore Airlines und Garuda Indonesia fliegen dort am
haufigsten. Insgesamt sind 14 Routen des Top-20-Ran-
kings in Asien.

Erst auf Platz acht liegt die erste Strecke auf anderen
Kontinenten. Zwischen New York (LaGuardia) und Toron-
to in Kanada gab es 16 g56 Flige. Air Canada, die kana-
dische Low-Budget-Gesellschaft Westjet und American
Airlines sind die einzigen Anbieter dieser Verbindung.
Die Kurzstrecken zwischen Dublin und London Heathrow
(Platz 14, 14 390 Fliige) sowie Amsterdam und London He-
athrow (Platz 19, 13170 Fluge) sind in Europa am meisten
frequentiert. Die Strecke zwischen den Niederlanden und
GroRbritannien war zu go Prozent ausgelastet. (jr)
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ie »Pueblos Blancos« sind eine
berlihmte siidspanische Tou-
ristenattraktion: Dorfer, die mit
ihren traditionell weif} gekalkten
Hausfassaden malerisch zwischen Fels-
gestein hervorblitzen. Auch der 220-
Seelen-Ort JGzcar war einmal Teil dieser
»Perlenkette«, wie eine romantische
Bezeichnung fiir die Pueblos Blancos
lautet. Im Jahr 2011 jedoch pickten sich
PR-Profis der Traumfabrik Hollywood das
verschlafene Bergdorf heraus und ver-
wandelten es, weltweit einzigartig, in ein
Schlumpf-Dorf, auf Spanisch »Pueblo
Pitufo«. Ein Marketing-Gag zum Start des
erfolgreichen Hollywood-3-D-Streifens
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»Die Schlimpfe«. Seither leuchtet ganz
Juzcar schlumpfblauin der andalusischen
Sonne — alle 175 Hauser, die Kirche aus
dem 16. Jahrhundert, sogar die Fried-
hofsmauer wurde blau angepinselt.Im
Anschluss an diesen radikalen Image-
wandel strémten die Besucher zu
Tausenden ins Dorf, die Umsatze der
kleinen Ladchen explodierten — mit der
Schlumpf-Kultur eréffneten sich unge-
ahnte wirtschaftliche Mdglichkeiten.

So kam es, dass sich die Bewohner
nach Ende der Marketing-Aktion mit
deutlicher Mehrheit fiir eine dauerhafte
Identitat als Pueblo Pitufo entschieden.
Nur 33 Einwohner waren dagegen. Dass

1 ?v

das Dorf von der offiziellen Perlenketten-
Route ausgeschlossen wurde, nahm
man in Kauf.Im letzten Jahr hdtte es sich
allerdings beinahe ausgeschlumpft -
es gab markenrechtliche Probleme. Heute
darf sich das Dorf nicht mehr Pueblo
Pitufo nennen und heifdt stattdessen
»Aldea Azul« — das blaue Dorf.

Der Charme mit blauen Fassaden und
Schlumpf-Figuren in engen Gassen
bleibt jedoch erhalten, versichert Blirger-
meister Francisco Lozano Fernandez.
Zudem entstand in der Zwischenzeit
ein Familien-Freizeitpark mit Seilbahnen,
Kletterwdnden, Wanderwegen und
weiteren Attraktionen. (mf)
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darme lieferte der vergangene
Sommer mehr als genug. Schon
im Mai kletterte das Thermome-

ter hier und da tiber die 30-Grad-
Marke. Da liegt die Idee doch nahe, diesen
Wdrmeliberschuss bis in die kalten Wintermo-
nate zu speichern. Genau das ist der Plan, an
dem gegenwadrtig verschiedene Forscher
arbeiten. Dazu gehort auch Sebastian Bauer,

Wi . q ' il der Christian-
Winter speichern? e o

»Bisher konzentriert sich die
deutsche Energiewende auf den
Strom und seine Speicherung,
dabeiwird ungefahr die Halfte
der Energie fiir Warme aufge-
wandt.« Das heifit, die Warme
fiir die Heizung an kalten Tagen
muss bislang tiber den Umweg
von Strom oder Gas gewonnen
werden.
Sebastian Bauer und sein
Kollege Andreas Dahmke plda-
dieren deshalb daflir, Warme
direkt im Untergrund zu spei-
chern, um sie bei Bedarf abzurufen. Sie geho-
ren dem Verbundprojekt ANGUS Il an (Aus-
wirkungen der Nutzung des geologischen
Untergrunds als thermischer, elektrischer oder
stofflicher Speicher), das vom Bundesfor-
schungsministerium unterstiitzt wird. Zwei
Methoden gibt es: Entweder lenkt man die
Wadrme tiber rund 100 Meter tiefe Bohrlocher
zum Lagernin Gestein und Erdreich oder man
lenkt sie in Grundwasserschichten, die eben-
falls Energie speichern kénnen. Dazu wird
Solartechnik eingesetzt, die mit Kollektoren
die Warme einfangt (kleines Bild) und sie iiber
eine bestimmte Fliissigkeit in den Untergrund
transportiert. Mit nur geringen Verlusten ldsst
sich die versenkte Wdrme dann wieder an die
Oberfldche holen.
Pilotprojekte sind bereitsgeplant: In
Hamburg soll unterhalb des Hafens ein War-
mespeicher entstehen, der mittelfristig ein
Kohlekraftwerk am Elbufer ersetzen konnte.
Im Ruhrgebiet favorisieren die Forscher
stillgelegte Zechen, iiber die sich Gesteins-
speicher in der Tiefe relativ leicht erreichen
lassen. In den Niederlanden sind schon mehr
Ein alter Bunker als 2000 ahnliche Projekte zur Speicherung
dient in Hamburgals von Wdrme in unterirdischen Wasseradern
Wéirmespeicher. Er realisiert worden. Eines erspart der TU Eind-
: Wigddurchein mit hoven jahrlich rund zwei Millionen Kilowatt
Biomethan befeuer- .
tes Heizkraftwerk Strom und 300 000 Kubikmeter Gas — und
gespeist damit Kosten vonmehreren 10 000 Euro. (jl)
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Was bedeuten die
auf
dem ?

hermostat bedeutet tibersetzt » Temperatur-

regler«: Als Schnittstelle zwischen Heizwasser-

rohr (im Fachjargon Vorlauf genannt) und Heizkér-

per erfasst das Gerdt die Raumtemperatur und
vergleicht sie mit dem eingestellten Sollwert. Liegt die
Raumtemperatur darunter, 6ffnet sich ein Ventil: Heilwas-
ser stromtin den Heizkorper. Ist die Wunschtemperatur
erreicht, schlief3t sich das Ventil wieder. Das funktioniert
Uiber eine Fliissigkeit im Innern des Geradts, die sich
temperaturabhangig ausdehnt.

Bei den klassischen Modellen mit Drehgriff stehen fiinf
Zahlen fir die individuelle Einstellung zur Auswahl, dazu

eine Reihevon Strichen und Symbolen. Sie
alle lassen sich in Temperaturanga-
ben libersetzen: Die mittlere
Ziffer Drei steht fir eine
mittlere Raumtemperatur
von etwa 20 Grad Celsius.
%\ \ Pro Teilstrich betrdgt die
Verdnderung dann ein
Grad, weshalb es sich
lohnt, beim Betatigen
des Drehknopfs eine
gewisse Feinmotorik
walten zu lassen: Ein
Teilstrich weniger kann
bereits bis zu acht Prozent
Raumheizkosten einsparen.

Zwischen einer Ziffer und der

ndchstenliegen drei Teilstriche —

das ergibt vier Grad Unterschied pro
Ziffer. Will heifRen: Stufe Eins steht flir zwolf Grad Celsius,
mit der Maximaleinstellung Fiinf miisste der Raum auf
rund 28 Grad hochgeheizt werden. Die tatsachlichen Tem-
peraturen liegen allerdings gern einmal zwei Grad tiber
oder unter den Normwerten, und wennsicham Thermostat
ein Warmestau bildet, etwa weil das Sofa davorsteht, wird
die Temperaturregelung noch ungenauer. Das ist der
Grund, weshalb die Hersteller sich mit den Ziffernangaben
zur Orientierung begniigen.

Zu den Ziffern kommen noch die Tag- und Nacht-Sym-
bole (Sonne und Mond); auch sie stehen fiir ungefahre
Temperaturen um 20 beziehungsweise 14 Grad Celsius. Die
Frostschutz-Stellung hat ein kleines Eis-Symbol, hier
offnet sich das Heizungsventil bei Raumtemperaturen ab
etwa sechs Grad abwarts.

Wichtig: Wer die Heizung komplett aufdreht, kriegt
seinen Raum dadurch nicht schneller warm. Die Heizleis-
tung ist dann nicht starker, sondern dauert nur langer an,
um die gewiinschte héhere Temperatur zu erreichen. (mf)
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Dieser Chatbot gibt vor, ein echter Mensch zu sein

Was ist der

P

ie wdre es, wenn ein Computer kunftig ldastige

Telefonate fur uns erledigen wurde? An solch

einer neuen Funktion arbeiten die Entwickler

des Google-Sprachassistenten gerade. Bei ei-
ner Konferenz des Internetgiganten spielten sie zwei
Mitschnitte ein, wie die Maschine einen Termin bei einem
Friseurvereinbarte und einen Tisch im Restaurant bestell-
te—ohne dass die Menschen am anderen Ende der Leitung
misstrauisch wurden. Einerseits vielleicht ein bisschen
gruselig, andererseits enorm hilfreich.

Nach der Vorstellung des Programms war in etlichen
Technikblogs und -foren von einem bestandenen »Tu-
ring-Test« zu lesen. Das ist ein Mafstab dafur, wie gut und
clever eine Kiinstliche Intelligenz ist. Benannt ist der Test
nach dem britischen Mathematiker Alan Turing.

Die Frage, ob sich die Kommunikation von Maschinen
bald nicht mehr von der der Menschen unterscheiden
lasst, beschéftigte ihn bereits vorJahrzehnten. 1950 entwi-
ckelte er ein Verfahren, um zu testen, ob ein Computer zu
Intelligenz fahig ist. Die ldee ist simpel: Eine Versuchsper-
son tauscht sich mit zwei unsichtbaren Gesprdchspart-
nern in einem Chat aus und muss dann entscheiden, wel-
cher davon der Computer ist. Der Test gilt als bestanden,
wenn mindestens 30 Prozent der Studienteilnehmer den
Computer nach fiinf Minuten nicht entlarven kénnen.

Diese klassischen Test-Parameter wurden zwar bei
dem kiinstlichen Anrufer streng genommen nicht einge-
halten, weil die Gesprdche nicht schriftlich stattfanden
und keine funf Minuten dauerten. Dennoch interpretier-
ten manche den Turing-Test als bestanden.

Die letzte groRe Diskussion dartiber, ob ein Programm
den Test erfolgreich bestanden hat, gabes zuvor 2014 beim
Chatbot »Eugene Goostman«. Das Programm simuliert,
ein 13-Jahriger aus der Ukraine zu sein. Ein Drittel der
30 Versuchspersonen an der englischen University of Rea-
ding nahmen der Maschine das Menschsein ab. (kfr)
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Welcher ist der

er diesen Job macht, steht

im wahrsten Sinne des Wor-

tes unter Druck: Sattigungs-

taucher arbeiten meistens
im Auftrag der Ol- und Gasindustrie tief
unter der Wasseroberflaiche. Am Grund
des Meeres oder an der Unterseite von
Bohrinseln verlegen sie Rohre, bessern
Schweifindhte aus oder fithren andere
Wartungsarbeiten durch-im Extremfall
in 400 Meter Tiefe. Weil viele Arbeiten
mehrere Tauchgidnge erfordern, miissen
die Taucher die Zeit dazwischen in soge-
nannten Druckkammern aushalten - oft
mehrere Wochen lang.

Zwar dauert ein einzelner Tauch-
gang »nur« sechs Stunden. Doch beim
Auftauchen ist unbedingt fir einen
gewissenhaften Druckausgleich zu
sorgen, damit es auf Dauer nicht zu
schweren Gesundheitsschdaden kommt.
Je tiefer man taucht, desto langer dauert
das - pro 15 bis 30 Meter Tauchtiefe
rechnet man mit etwa 24 Stunden not-
wendigem Druckausgleich.

Die Bezeichnung »Sdttigungstau-
cher« verweist darauf, dass das Kérper-

der Welt?

gewebe der Taucher fur die gesamte
Dauer mit Gas gesattigt wird. Unter dem
Wasserdruck in der Tiefe 18st sich Stick-
stoffgas aus der Atemluft im Blut - je
langer und tiefer man taucht, desto
mehr. Das Blut gibt den Stickstoff all-
mahlich an Organe und uibriges Kdrper-
gewebe weiter.

Irgendwann ist jedoch ein Maxi-
mum, die Sdttigung des Koérpers mit
Stickstoff erreicht. Und wer dann ohne
Druckausgleich auftaucht, riskiert die
UBERséttigung mit Stickstoff: In Blut
und Organen bilden sich Blaschen, der
Korper sprudelt quasi uber wie eine
Mineralwasserflasche, die man nach
dem Schiitteln 6ffnet. Diese sogenannte
Taucher- oder auch Dekompressions-
krankheit kann todlich enden.

Damit die Tauchgénge von Satti-
gungstauchern also einigermafen ren-
tabel bleiben, spart man sich den
Druckausgleich (die »Dekompression«)
zwischen den einzelnen Tauchgdngen
mit einem Trick: Die Taucher leben
solange in einer Druckkammer. Das ist
eine Stahlbehausungan der Wasserober-

In Taucherglocken
kénnen die
aucher

Ein Satti-
gungstaucher
in einer
speziellen
Taucherglocke

fliche, meist im Bauch eines speziellen
Schiffs. In dieser hermetisch abge-
schirmten Kammer kann der Umge-
bungsdruck nach Belieben angepasst
werden. Das heifit: Die Taucher kommen
zwar aus dem tiefen Wasser zurtlick an
die Oberflache, um dort zu essen und zu
schlafen. Doch diese Freizeit verbringen
sie nicht an der Luft. Stattdessen diirfen
sie die enge Druckkammer mit dem
angepassten Unterwasserdruck erst ver-
lassen, wenn der Einsatz beendet ist.

Folgende Zahlen machen klar, was
das bedeutet: Der normale Atmospha-
rendruck liegt bei 1 bar, ein Autoreifen
wird mit 2,7 bar vollgepumpt, und unter
Wasser steigt der Druck alle zehn Meter
um 1 bar. In der Druckkammer wird der
Druck also auf bis zu 40 bar gesteigert.
Erst ganz zum Schluss, wenn der Job er-
ledigtist, erfolgt einelangsame, kontrol-
lierte Dekompression in der Kammer,
was wiederum Wochen dauern kann.

Der Vorteil - ldngere Einsatzmog-
lichkeiten - ist teuer erkauft: Sowohl
Druckaufbau als auch -ablass stellen
Extrembelastungen fiir den Korper dar,
von der Tiefsee-Arbeit mit schwerem
Gerdt ganz zu schweigen. Weltweit
machen nur sehr wenige diesen Job, bei
dem Langeweile, Erschopfung und auch
immer wieder Momente der Todesangst
so nah beieinanderliegen.

In den USA zum Beispiel arbeitet von
insgesamt 3300 Berufstauchern nur
etwa jeder Zehnte als Sattigungstaucher.
Kaum jemand bleibt langer als bis zum
40. Lebensjahr dabei. Immerhin wird
der harte Job mit einem Gehalt von rund
1500 Euro pro Tag gut bezahlt. (mf)
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0 viel Ruhm eine Weltraummission fur die
Astronauten auch bringt - in kulinarischer
Hinsicht ist sie offenbar kein Hohenflug.
Zwar sind die Zeiten vorbei, da Weltraum-
Pioniere wie Neil Armstrong nur zu Wiirfeln gepress-
te Proteine, Fette und Vitamine mit auf den Weg be-
kamen. Stattdessen diirfen Alexander Gerst und
seine ISS-Kollegen heute gefriergetrocknete oder
ultrahoch erhitzte Lasagne, Krabben-Cocktails und
Kisespatzle genieflen. Mit etwas Wasser oder Oli-
vendl vermengt sehen die Speisen fast so aus wie ir-
disches Essen. Und sie sind vielfaltig: NASA-Astro-
nauten kdnnen zum Beispiel ihre Weltraum-Meniis
aus74 Speisenund 20 Getrinken zusammenstellen.
Aber offenbar kommt die Verpflegung bei den
Raumfahrern nicht so gut an wie erhofft. Die meis-
ten essen im All zu wenig, die Kilos purzeln im Lau-
fe des Aufenthalts. Der Hauptgrund dafur ist aber
wohl, so berichten die Astronauten, dass sie sich im
Orbit viel schneller satt fihlen als auf der Erde. Wo-
ran das liegt, weiR die Wissenschaft noch nicht. Wo-
moglich daran, dass Organe wie Darm und Magen
durch die Schwerelosigkeit im Korper nach oben
wandern und so ein Véllegefiihl vorgaukeln. Die
Mangelerndhrung ist nicht ungeféhrlich. Knochen :
und Muskeln in der Schwerelosigkeit bauen ohne- ! b
hin deutlich ab, da sie vergleichsweise wenig be-
lastet werden.
Mit Lebensmitteln, in denen Kohlenhydrate
oder Eiweife durch Fett ersetzt werden, wollen Er-
nahrungsphysiologen diesem Problem nun ent-
gegenwirken. So nehmen die Raumfahrer mehr
Energie auf. Auflerdem werden die Speisen starker
gewiirzt. Denn viele Astronauten klagen auch, dass
ihnen das Essen im All nicht schmeckt, es sei zu
fad. Einfach mehr Salz jedoch wire auch keine L&~
sung, denn das darin enthaltene Natrium wirde
den Knochenabbau verstarken. Darum arbeiten
NASA, ESA und andere Raumfahrtbehdrden inzwi- -
schen mit Sternekéchen zusammen. Sie geben den &7
fir die verschiedenen Nationen typischen Speisen ;
die richtige Wiirze, sodass die Frauen und Manner f :

im All auch ordentlich essen. (er)
arum eSst

~im All so weni

+48,/ Fragen. ; ‘.‘:"—'- : "Fm

4
(ri
. i

7

‘ﬂ

|
iy
FOTO: REUTERS




Obst und Gemiise
stehen auch auf den
Speiseplani
__1SS-Bistro. Fiir Scott
Kelly (USA) waren

es an diesem

Tagim Jahr 2015

\ Karotten
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Wo gibt es Sturmfluten
im Binnenland?

ie Nordsee ist gut 200 Kilometer entfernt, und
dochgehdren Sturmfluten zum Alltag in Garbsen
bei Hannover. Allerdings treten sie dort in engen
Grenzenauf — der Sturm findet in einem Terrain
statt, das 307 Meter lang, fiinf Meter breit und sieben Meter
tief ist. Es handelt sich um den Grofen Wellenkanal am
Forschungszentrum Kiiste (FZK). Die Leibniz Universitat
Hannover betreibt das Zentrum gemeinsam mit der TU
Braunschweig, der Wellenkanal wurde 1983 gebaut.

Die Anlage ist geeignet, alle Arten von Seegang zu
simulieren — von leichtem Gekrdusel bis zur Monsterwelle.
Dabei entwickelt das durch eine Wellenmaschine entfes-
selte Wasser eine solche Gewalt, dass bei einem der ersten
Experimente das Wellblechdach des Baus fortgerissen
wurde. Seither werde es teilweise abgebaut, wenn im Kanal
eine Sturmflut angesagtist, berichtete ein Mitarbeiter
vergangenes Jahr.

Vor allem gehtes den Forschern um den Kiistenschutz,
der angesichts des Klimawandels und der steigenden
Wasserstande immer wichtiger wird. Sie erproben zum
Beispiel, welche Boden sich am besten fiir den Deichbau
eignen. Das Land Niedersachsen testete in Garbsen auch,
wie sich neue Schutzwalle auf den Ostfriesischen Inseln
verhalten, wenn Wellen gegen sie anbranden. In einem
anderen Fallwurden 200 Quadratmeter Salzwiese — krau-
tige Pflanzen, die vom Meer Uibersplilt werden und den
Ubergang von Meer zum Land markieren — aus dem Wat-
tenmeer in den Grof3en Wellenkanal transportiert. Schon
ein schmaler Streifen Salzwiese kann Wellenhdhen wdh-
rend einer Sturmflut um fast 20 Prozent reduzieren, ermit-
telten Forscher vor einigen Jahren, aktuelle Messungen
dazu liefen im August. Weitere Forschungim Wellenkanal
befasst sich mit erneuerbaren Energien, so testen Inge-
nieure, wie standfest Offshore-Windkraftanlagen sind. (jl)
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Warum sind Tattoos
so lange haltbar?

nbemerkt, aber schnell erneuert sich unsere

Haut: Binnen vier Wochen tauscht sie alle Zellen

immer wieder aus. Und doch bleiben Tattoos ein

Leben lang nahezu unverdndert. Ein vermeint-
licher Widerspruch, den sich auch Wissenschaftler lange
nicht schliissigerkldaren konnten. Dochjetzt haben Immu-
nologen der Aix-Marseille Université und des Pariser
Institut Curie einen Mechanismus vorgestellt, der die
Haltbarkeit von Tattoos plausibel erklart.

Eine zentrale Rolle spielen die Makrophagen, auch
Fresszellen genannt. Im menschlichen Immunsystem
haben sie die Aufgabe, méglichst allen Miill zu verschlin-
gen, der im Kampf des Kdrpers gegen Eindringlinge an-
fallt: Bakterien, kleinste Fremdkoérper und auch tote Zel-
len. Treffen solche Fresszellen auf die Farbstoffe der
Tattoos, nehmen sie auch diese in sich auf. Weil die
Makrophagen wie andere Zellen ein begrenztes Leben
haben, werden sie ihrerseits von der nachsten Generatio-
nan Fresszellen verspeist, und zwar mitsamt der Pigment-
fracht an Ort und Stelle. Die Farbe bleibt, wo sie ist, das
Tattoo hat Bestand.

Die Forschung zeige, »dass Tattoos tatsdchlich viel
dynamischer sind, als wir bisher angenommen haben,
kommentiert Johann Gudjonsson, Professor fur
Immunologie und Dermatologie an der Universitdt von
Michigan, die Ergebnisse seiner europdischen Kollegen.
Die Forscher gehen jetzt der Frage nach, obman ungeliebte
Tattoos auch entfernen kann, indem man die Fresszellen
mit Medikamenten beeinflusst. (jI)

Viele Fufdballer
sind heutzutage

. tdtowiert, so auch
der Nationalspieler
ToniKroos
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Wer schief3t auf Gummibarchen?

ummibarchen stillen nicht nur

den Naschdrang von Kindern

und Erwachsenen, sondern

auch den Forschungshunger
von Wissenschaftlern. So haben Physiker
der Technischen Universitat Miinchen
Gummibdrchen mit viel Gelatine fir ihre
Experimente verwendet.

Die Forscher wollten die Eigenschaf-
ten des Glibbers bei unterschiedlichem
Wassergehalt ergriinden. Die Erkennt-
nisse sollen helfen, die Wirkung von
Medikamenten zu verbessern.

Deren Hersteller iiberziehen bereits
jetzt Kapseln, Tabletten und Dragees
mit Gelatine, weil sich die Pillen so leich-
ter schlucken lassen. Die Gelatine muss
den Wirkstoff schiitzen, gleichzeitig
soll sich die Medikamentenhdiille im
Magen gut auflésen. Entscheidend
dafir ist die Grof3e der winzigen Poren
in dem Material, der sogenannten Nano-
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poren. Um das zu erforschen, griff das
Team um Christoph Hugenschmidt
allerdings nicht zu einem Mikroskop,
sondern beschoss rote Gummibarchen in
trockenem und in feuchtem Zustand —
und zwar mit Positronen.

Hugenschmidt arbeitete mit einem
Instrument, das Positronenin grof3en
Mengen herstellt, die Forschungsanlage
wird NEPOMUC genannt (NEutron in-
duced POsitron source MUniCh). Positro-
nen sind Elementarteilchen und die
Antiteilchenvon Elektronen. Treffen ein
Positron und ein Elektron aufeinander,
bildet sich fiir einen Moment ein exoti-
sches Teilchen, das kurz danach zu
einem Lichtblitz zerstrahlt. Aus der Uber-
lebensdauer dieses Positroniums kon-
nendie Forscher auf die Zahlund die
GrofReder Nanoporen in der Gelatine
schliefden. Die Messungen ergaben, dass
das Positronium in trockenen Gummi-

bdrchen 1,2 Nanosekunden Uberlebt, in
gewasserten Gummibdrchen dagegen
1,9. Feuchte Gelatineist demnach
poroser. Anwendungen fir die Phar-
maindustrie haben sichnochnicht erge-
ben. »Unser Grundlagenexperiment
dient als Anstof}, dieses Thema weiter zu
bearbeiten<«, sagt Hugenschmidt. Ahnli-
che Messungen machen die Forscher
an Kunststoffmembranen, die in Brenn-
stoffzellen oder Meerwasserentsal-
zungsanlagen eingesetzt werden. (dim)

In dieser Forschungsanlage in Garching
werden Positronen hergestellt
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Die erste
Verleihung der
Nobelpreise

in Stockholm (1901)
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Was steckt hinter dem Nobelpreis;

nfang Oktober blickt die Welt

nach Skandinavien. Dort wer-

den die Nobelpreistriager

verkindet. Die hdchste Aus-
zeichnung in den Bereichen Physik,
Chemie, Medizin, Wirtschaft, Literatur
und Friedenshemiihungen verspricht
nicht nur Ruhm, sondern auch einen
schonen Zuschuss: Neben der vergolde-
ten Medaille ist jeder der sechs Nobel-
preise mit neun Millionen schwedischen
Kronen dotiert, rund 9goo 000 Euro. Am
10. Dezember, dem Todestag des Stifters
Alfred Nobel, werden die Preise im
Stockholmer Rathaus beieinem Bankett
mit der schwedischen Konigsfamilie
iiberreicht. Nur der Friedensnobelpreis
wird in Oslo verliehen.

Der Stifter Alfred Nobel (1833-1896)
warein schwedischer Chemikerundder
Erfinder des Dynamits. Der Legendenach
bewog ihn ein kritischer Nachruf auf
seine Person, den eine franzosische Zei-
tung versehentlich acht Jahre vor seinem
Tod verdffentlichte (»Der Kaufmann des
Todes ist tot«), dazu, in seinem Testa-
ment die Stiftung des Preises zu verfi-
gen. Nobel selbst hat sich zu seinen
Motiven nie klar gedufert. Den Nobel-
preis fiir Wirtschaftswissenschaften gibt
es erst seit dem Jahr 1968. Er wird von
der Schwedischen Reichsbank finan-
ziert. Fur die naturwissenschaftlichen
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Facher sammelt die K6nigliche Schwedi-
sche Akademie der Wissenschaften zu-
nachst anonymisierte Vorschlage von
ausgewdhlten Instituten und Persdn-
lichkeiten aus aller Welt. Fachkomitees
treffen dann eine Vorauswahl der Kan-
didaten, iiber die Gutachten eingeholt
werden. Anfang Oktober entscheiden
die Mitglieder der Akademie, wer den
renommierten Preis erhalten soll.
Vielfach wurde das intransparente
Nominierungsverfahren kritisiert und
den Komitees Vetternwirtschaft unter-
stellt. So ldsst sich statistisch zeigen,
dass sich fiir Wissenschaftler die Chan-
ce auf einen Nobelpreis erhoht, wenn
diese zuvor mit einem bereits gekir-
ten Nobelpreistrager gearbeitet haben -

Nobelpreisverddchtiges Alter
Durchschnittsalter der
Preistrdger/innen 1901 bis 2015

|

! Wirtschaft

Literatur

j Frieden

i

| Medizin

j .
<
2
=

und wenn sie Amerikaner sind.
Bemangelt wird zudem, dass viele For-
scher erst Jahrzehnte nach ihrer gewiir-
digten Entdeckung ausgezeichnet wer-
den. Die meisten Preistrager sind dlter
als 60 Jahre (siehe Grafik).

Besonders heftige Kritik erntete zu-
letzt der Literaturpreis: Der deutsche
Schriftsteller Ilija Trojanow warf der
Schwedischen Akademie eine »sehr ein-
geengte Rezeption der Weltliteratur«
vor. So habe »diese Handvoll weier
Schweden, die dain Stockholm hocken«,
in 120 Jahren nur einen Preistrager aus
Schwarzafrika und einen aus Indien
gewurdigt. Zudemzogen sich zuletzt drei
Jurymitglieder wegen Streitigkeiten zu-
riick. Von sexueller Beldstigung im
Umfeld der Akademie ist die Rede.
Daher wird der Preis nun 2018 gar nicht
verliehen - seine Zukunft ist ungewiss.

Auch die Ungleichverteilung bei den
Naturwissenschaften stofit vielen auf:
Seit 1901 wurden 581 Minner ausge-
zeichnet - und 18 Frauen. Spiegelt sich
darin nur der geringe Frauenanteil in
diesen Fichern wider? Reichen entspre-
chend wenige Frauen Nominierungs-
vorschldage ein? Oder schanzen sich die
Méannerdie Preise zu? Immerhin: In den
letzten zwei Jahrzehnten hat sich der
Anteil an Frauen unter allen Nobelpreis-
tragern mehr als verdoppelt. (fk)
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Wo liegt die
gefahrlichste Insel
Deutschlands?

= twa fiinf Kilometer Luftlinie vom Stidzipfel Rligens
entfernt liegt eine kleine Ostseeinsel, die tiber
eine Briicke und einen Damm mit dem Festland
— Verbundenist. Riems, so der Name, ist nur 1250
Meter lang und 300 Meter breit. Die Ufer der Insel inmitten
des Greifswalder Boddens sind mit Schilf bewachsen. Die
Idylle beherbergt seit 1910 eine Forschungsstdtte, in der
hochgefahrliche Viren und Bakterien geziichtet und er-
forscht werden. Hohe Zdune und Stacheldraht sichern den
riesigen Flachbau, und in den speziellen Laboren gilt »Bio-
logische Sicherheitsstufe 4«, weite Teile der Insel sind
Sperrgebiet. Die Wissenschaftler des Bundesforschungs-
instituts fir Tiergesundheit, auch Friedrich-Loeffler-
Institut genannt, arbeiten hier unter anderem mit Ebola-
und Vogelgrippeviren oder forschen an Miicken, die
Krankheiten tibertragenkdnnen. Insgesamt werden auf
Riems rund 80 verschiedene Tierseuchen erforscht, viele
der Erreger sind auch fir Menschen gefahrlich.

Bewohnt wird das Eiland deshalb nicht nur von rund
450 Forschern, Tierpflegern und Verwaltungsmitarbeitern,
sondern auch von Tausenden Versuchstieren, an denen
experimentiert wird — darunter Nagetiere, Saugetiere und
Fische. In den Hochsicherheitslaboren wird die Abluft der
Raume gefiltert, das Abwasser erhitzt und sorgfdltig gerei-
nigt, sodass jeder Keim darin stirbt. Die
Labormitarbeiter selbst sind bei
bestimmten Versuchen durch
Anziige geschiitzt, in denen
Uberdruck herrscht (Foto
rechts). Die Sicherheits-
mafinahmen und die
Insellage sollen verhindern,
dass die Viren oder Bakte-
rien sich weit verbreiten. (er)
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So sieht der Laser von innen aus, mit
dem die Rekorderhitzung gelang

Wer erhitzt Wasser
auf 100000 Grad?

er Wasser auf 100 Grad Celsius erhitzen will,

bendtigt dafiir mit einem normalen Wasser-

kocher fur einen Liter etwa drei Minuten. Der

wohlschnellsteWasserkocher der Welt jedoch
erhitzt Wasser auf 100000 Grad Celsius in 75 billiards-
tel Sekunden, auch Femtosekunden genannt. Das sind
0,000 000000 000 075 Sekunden.

Erreicht wurde dieser Rekord mit der winzig kleinen
Menge von zehn billionstel Milliliter in einer Rontgen-
laser-Anlage in Kalifornien, dem US-Forschungszentrum
SILAC. Dort befindet sich ein rund drei Kilometer langer
Linearbeschleuniger, der etwa zehn Meter unter der Erde
verlduft, die Versuche liefen in einem rund ein Kilometer
langen Teilstuick. Eine dhnliche, 3,4 Kilometerlange Anla-
ge gibt es auch in Hamburg, der European XFEL beginnt
aufdem Geldnde des Deutschen Elektronen-Synchrotrons
(DESY). Ein Team um den Physiker Carl Caleman, der auch
in einem Laserzentrum am DESY arbeitet, beschoss in den
Experimenten einen feinen Wasserstrahl mit hochinten-
siven, nur 25 Femtosekunden kurzen Rontgenblitzen. Die
Lichtblitze werden in charakteristischer Weise gestreut,
das Streubild wird von einem Detektor aufgezeichnet und
daraus die Struktur des Wassers berechnet.

Auf diese Weise lieR sich erkennen, dass sich die Elek-
tronen aus den Wassermolekiilen ldsten und ein soge-
nanntes Plasma entstand, das aus positiven lonen und un-
gebundenen Elektronen besteht. Neben fest, fliissig und
gasformiggilt Plasma als eine Art vierter Aggregatzustand.
Das Plasmain den Versuchen war so kompakt wie flissiges
Wasser, aber heifer als der Erdkern. So ein exotischer Zu-
stand kommt nattrlicherweise nirgends auf der Erde vor.
Er dhnelt Plasmen im Inneren grofer Gasplaneten wie Ju-
piter. »Solche Experimente helfen uns, die einzigartigen
Eigenschaften von Wasser besser zu verstehene, erklart
Caleman. So hat Wasser bei vier Grad Celsius seine grofite
Dichte, eine Anomalie, die bis heute Ratsel aufgibt. (dim)
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erstdrte Organe werden nachwachsen, blin-
de Augen sehen und geldhmte Patienten
wieder gehen: Mit groffen Versprechen be-
gann die Forschung an Stammzellen, haben
sie doch die Eigenschaft, sich fast unbegrenzt teilen
zu kdnnen und sich in unterschiedlichste Zellen des
Korpers verwandeln zu kdnnen. Zu Anfang war die
Euphorie enorm, doch was ist daraus geworden?

Vor allem embryonale Stammzellen galten zu-
ndchst als Wunschkandidaten fiir Therapien, sie
stammenausderinneren Zellmasse des frithen Em-
bryos, der Blastozyste, und kénnensamtliche Zellar-
ten eines Organismus bilden. Im Laufe der Entwick-
lung nimmt diese Fahigkeit ab. Die im erwachsenen
Organismus vorhandenen adulten Stammzellen
kénnen nur noch ein bestimmtes Organ, Gewebe
oder einen speziellen Zelltyp bilden.

Im Jahr 1998, also genau vor 20 Jahren, gelang
es einem US-Forscherteam erstmals, embryonale
Stammezellen im Labor zu vermehren. Das hatte ei-
nen Boom in diesem Forschungsbereich zur Folge,
gleichzeitig entbrannte auch eine Diskussion, obund
wie Wissenschaftler Stammzellen aus menschlichen
Embryonen fir die Forschung verwenden diirfen. In
Deutschland mundete die Debatte im Jahr 2002 in

was onnen Arzte
) Stammzeller &elfé

einem Stammezellgesetz, nach dem der Gebrauch im-
portierter embryonaler Stammzellen erlaubt ist. Ak-
tuell diirfen das allerdings nur Zellen sein, die vor
dem 1. Mai 2007 aus Embryonen gewonnen wurden.
In den USA dagegen darf an embryonalen Stammzel-
len geforscht werden, allerdings nur mit Zellen aus
tiberzahligen Embryonen nach einer klnstlichen Be-
fruchtung. Sie diirfen nicht eigens fiir die Forschung
erzeugt werden.

Auch aufgrund der schwierigen rechtlichen Lage
konzentrierten sich viele Wissenschaftler auf adulte
Stammezellen, diese kommen zum Beispiel im Fettge-
webe, in der Haut und im Knochenmark vor. Langst
sind auch Varianten dieser Zelltypen im Labor ent-
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standen. Vor allem aber gelang es dem Mediziner
Shinya Yamanaka im Jahr 2006 mit einem Cocktail
aus vier Signalstoffen, normale Bindegewebszellen
sozuverwandeln, dass sie fastalles konnen, waseine
embryonale Stammzelle kann. Zundchst funktio-
nierte das nur in Mausen, ein Jahr spdter auch in
menschlichen Zellen. Die induzierten pluripotenten
Stammzellen, kurz iP§, kénnen also auch alle Zellty-
pen bilden. Dafiir erhielt der japanische Stammazell-
forscher im Jahr 2012 den Nobelpreis fiir Medizin.
Seit Kurzem nun erhalten Patienten erste An-
wendungen in klinischen Studien. So konnten Men-
schen mit Erkrankungen der Netzhaut nach einer
Injektion besser sehen als vorher. Weltweit werden
auch Studien an Parkinson-Patienten oder fiir Men-
schen miteiner Form von Diabetes vorbereitet. Und
viele Betroffene haben sich bereits wegen Knorpel-
schdden, Ruckenmarksverletzungen, Nervenerkran-
kungen einer solchen Therapie unterzogen, teils von
dubiosen Zentren angeboten, oft mit unklarem Er-
folg. Und es stellt sich heraus, dass die Sache nach
wie vor nicht so einfach ist. Berichte tiber Tumorbil -
dung nach einer Stammzelltherapie im Tierversuch
wie in Patienten lassen keine Euphorie aufkommen.
So erkrankte etwa ein israelischer Junge an Hirntu-
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Stammzellbanken lagern Blut aus
der Nabelschnur von Neugeborenen ein,

moren, nachdem ihm fetale Stammezellen ins Gehirn
gespritzt worden waren. Doch was jetzt noch nicht
gelingt, kdnnte in ein paar Jahren méglich sein, sind
Forscher weiter optimistisch. Daher er6ffnete in den
USA kirzlich eine Stammzellbank, die
kostenpflichtig Blutstammzellen fir
ihre Kunden einfriert und sie erst dann
wieder auftaut, wenn die Forschung
weiter gediehen ist. Und ldngst werden
Stammezellen aus der Nabelschnur von
Neugeborenen in Blutbanken aufbe-
wahrt, auch in Deutschland. Allerdings
sollen die vielseitigen Zellen nicht nur
dem direkten Ersatz von krankem Ge-
webe im Patienten dienen. Aus ihnen
konnen Forscher im Labor inzwischen
auch Miniorgane ziichten. Winzige
Herzen zum Beispiel oder kleine Nieren
dienen dann als Modelle des menschli-
chen Koérpers. An ihnen kann man erforschen, wie
Krankheiten entstehen, wie Medikamente wirken
und wie es zu Nebenwirkungen kommt. Sogar aus
Krebszellen ihrer Patienten lassen Mediziner solche
sogenannten Organoide wachsen, um daran neue
Wirkstoffe zu testen. (av)

um es spdter im Krankheitsfall fiir
Therapien zu verwenden

Im Labor lassen
sich Stammzellen
zu verschiedenen
Zelltypen
heranziichten
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Wofiir braucht man
500 Millionen Eier?

rippeviren sind ttckisch. Zwar kénnen wir uns

impfen lassen, um den Ausbruch einer Influenza

zu vermeiden. Aber die Viren verdndern sich

stdndig, finden neue Schlupflocher, umunszuin-
fizieren. Darum verfolgen Virologen weltweit die Entwick-
lung der Crippeviren, isolieren die Erreger aus kranken
Patienten und analysieren sie, umimmerwieder optimale
neue Impfstoffe zu produzieren. Zweimal pro Jahr ent-
scheiden Experten der Weltgesundheitsorganisation
(WHO), wie die Impfstoffe der kommenden Saison zusam-
mengesetzt sein sollen -einmal fiirdie Nordhalbkugel und
einmal fur die Sudhalbkugel.

Ausgewadhlte Labors zuichten dann lebende Grippevi-
ren, sogenannte Saatviren, an. Diesewerden anschlieRend
an die Impfstoffhersteller verschickt, denn die Impfstoffe
basieren auf den Viren, gegen die sie wirken sollen. Die
Hersteller sorgen dann fiir die Massenproduktion. An die-
ser Stelle kommen die Hithnereier ins Spiel: Sie sind die
ideale Brutstdtte fur Grippeviren. Dazu muss man die
Vireneinfach in die Eier injizieren und diese bebruten.

Die Eier mussen weif sein, haben alle eine bestimmte
CroRe und stammen ausschlieflich aus speziell ausgerus-
teten und streng kontrollierten Betrieben, sagt Anke Hel-
ten, eine Sprecherin eines britischen Pharmakonzerns.
Wichtig ist unter anderem, dass sie nicht mit Mikroorga-
nismen belastet sind. 360000 solcher Eier verarbeitet ihr
Betrieb bei voller Auslastung taglich. Weltweit sind es laut
WHO zwischen 450 und 500 Millionen pro Jahr. Nach etwa
drei Tagen endet die Bebrutung. Die Embryos sterben ab.
Das Eiklar mit der Virusflissigkeit wird abgesaugt, die Vi-
ren gereinigt, konzentriert und inaktiviert. Dann werden
die fertigen Injektionsldosungen gemischt, geprift und in
Spritzen abgefiillt. Im Schnitt brauchen die Hersteller pro
Dosis ein Ei. Alternativ lassen sich Viren fiir die Impfstoff-
produktion auch aus Zellkulturen gewinnen, zum Beispiel
aus den Zellen von Hundenieren. Doch solange diese Me-
thode noch nicht ausgereift ist, bleiben Hithnereier das
Mittel der Wahl. (dim)
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Wie hoch ist der
Puls von
Formel-1-Fahrern?

DA KANN EIN RENNFAHRER noch so abgebriiht
sein — Messungen haben gezeigt, dass vor allem die
Startphase eines Formel-1-Rennens medizinisch
gesehen einen Ausnahmezustand im Kérper provo-
ziert. Schon sobald ein Fahrer sich fiir ein Rennen ins
Cockpit setzt, klettert sein Herzschlag vom Ruhepuls
(etwa 60 Schlédge pro Minute) auf 90. Bei der Einfiih-

rungsrunde steigt der Puls auf 110 und kurzvorm Start

dann weiter auf mindestens 130. Diesen Wert halten
aber nur die wirklich entspannten Fahrer - jene, die
ihre Nerven durch mentales Training im Griff behalten
konnen. Sonst rast das Herz schon hier weit schneller.

Auf der Fahrt in die erste Kurveist der Pilot dann
im wahrsten Sinne auf 180. »In der Startphase ist der
mentale Stress am grof3ten«, sagt losef Leberer,
Formel-1-Physiotherapeut und Fitnesstrainer. Das ist
auch kaum verwunderlich: Der Fahrer wird mit dem
Vierfachen seines Kdrpergewichts in den Sitz ge-
driickt, der Wagen beschleunigt in 3,7 Sekunden von
null auf 160 km/h. Das ist vergleichbar mit einem
Diisenjet. Gleichzeitig muss der Fahrer die Konkurrenz
zu allen Seiten im Auge behalten und sich auf den
ersten Metern moglichst einen Platz im Vorderfeld
sichern, ohne zu kollidieren. In einer Minute schiitten
Formel-1-Piloten daher doppelt so viele Stress-
hormone aus wie ein Athlet mit der gleichen Puls-
frequenz auf dem Fahrradergometer.

Der Puls halt sich fast wdhrend des gesamten
Rennens bei tiber 170 Schldgen. Am hochsten ist der
Stress auf der Rennstrecke von Monaco, weil auf
dieseminnerstddtischen Parcours anstelle von Kies-
betten nur Mauern und Leitplanken die Fahrbahn
abgrenzen. Der Puls vieler Piloten erreicht da sogar
Hochstwerte von bis zu 210 Schldgen pro Minute. (fs)
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WORAN ERKENNE ICH ...
einen Herzinfarkt?

ft kiindigt sich ein lebensge-
fahrlicher Herzinfarkt eine
Weileim Voraus an. Dann
|l6sen korperliche Belastung
oder psychischer Stress Schmerzen im
Brustkorb aus. Sie verschwinden zu-
nachstvon allein wieder, der Blutfluss
im Herzen war nur kurzzeitig unterbro-
chen. Bis schliefilich ein Herzkranzge-
faf oder gleich mehrere verstopfen,
Herzmuskelzellen absterben und die
Funktion des Pumporgans gefahrdet
ist. Dann hat der Patient einen Herzin-
farkt erlitten. Fir den Verschluss der
Gefafle kommen Blutgerinnsel infrage
oder auch Ablagerungen an den Gefaf3-
wanden bei Arteriosklerose. Wenn die
Herzkranzgefafie verschlossen sind,
geht es um jede Minute, denn die Herz-
muskelzellen sterben nach zwei bis vier
Stunden unwiederbringlich ab. Typische
Symptome eines Herzinfarkts sind
langer als fiinf Minuten anhaltende,
starke Schmerzen hinter dem Brustbein
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und auf der linken Brustseite. Die
Schmerzen kénnen bis in den Ober-
bauch und die Arme ausstrahlen, in den
Hals, Kiefer und Riicken.

Oft leiden die Patienten auch an
einem madchtigen Druck und Engegefiihl
in der Brust, als wiirde ein Elefant auf
ihrer Brust stehen, sagen manche. Die
Betroffenen haben meist eine kalte,
blasse Haut. Besonders bei Frauen kann
ein Herzinfarkt aber auch mit Ubelkeit,
Bauchschmerzen und Schwindel ein-
hergehen. Sie sollten den Notarzt rufen,
wenn die Beschwerden in zuvor noch
nie erlebtem Ausmaf auftreten.

Der Notarzt wird nach einer kurzen
Untersuchung zundchst ein Elektrokar-
diogramm (EKG) anfertigen, dazu klebt
er mehrere Elektroden auf den Ober-
korper des Patienten. Zusatzlich wird er
dem Betroffenen Blut abnehmen, um
nach speziellen Markern zu suchen, die
auf einen Infarkt hindeuten. Sobald die
Diagnose gesichertist, beginnen die

Verengung 4‘ \

Die Herzkranzgefdfle versorgen
das Organ mit Sauerstoff. Es

gibt je eine groflerechte und linke
Arterie, die sich verzweigen

Arzte damit, die Gerinnselin den Herz-
kranzgefafien zubeseitigen und die
Gefafie zu 6ffnen. Dabei kommen be-
stimmte Medikamente zum Einsatz, die
die Blutgerinnung hemmen. Sie werden
tiber einen Gefaf3katheter gegeben,
der bis zum Herzen vorgeschoben wird
(Lysetherapie). Oft geschieht das in
Kombination mit einem sogenannten
Ballonkatheter, der ein verengtes
Herzkranzgefaf? weiten soll. (av)
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Wie verhindert man
P

is ins Jahr 2050 werden allein in Westeuropa
56 Prozent der Bevolkerung Buchstaben,
Zahlen, Menschen in der Ferne kaum noch
ohne Brille erkennen koénnen. Sie werden
kurzsichtig, unter anderem durch viel verbrachte
Zeit mit Lesen, an Computern und Smartphones.
Laut Prognosen werden zehn Prozent der Betroffe-
nen an einer hohen Kurzsichtigkeit leiden, mit er-
hoéhtem Risiko fir eine Abldésung der Netzhaut, zu
hohem Augeninnendruck oder Linsentriibung.

Doch miissen sich Eltern deswegen keine Sorgen
machen, solange sie ihr Kind viel draufen spielen las-
sen. Inzwischen haben mehr als 20 Studien ergeben,
dass vor allem die Menge an Tageslicht daruber ent-
scheidet, ob die Kleinen kurzsichtig werden. Wie For-
scher herausfanden, ist der Dopaminspiegel in der
Netzhaut dabei wichtig. Jemehrsichein Kind im Frei-
en aufhalt, desto hoher die Konzentration des Boten-
stoffs.Viel Dopamin bremst das Langenwachstum des
Auges—-was eine Kurzsichtigkeit verhindert. Eine Stu-
dieim Fachblatt ,JAMA" ergab, dass schon 40 Minuten
Tageslicht pro Tag das Risiko einer Kurzsichtigkeit um
fast 25 Prozent mindern konnen. Nimmt die Seh-
schwéche sehr rasch zu, kénnen bestimmte Augen-
tropfen helfen. In einer Studie hatte nach zwei Jahren
taglicher Augentropfen die Kurzsichtigkeit der behan-
delten Kinder nur um 0.49 Dioptrien pro Jahr zuge-
nommen, bei den anderen war es mehr als doppelt so
viel. Diese Methode wird aber bislang nur vereinzelt
angeboten, etwa an Unikliniken. In der Regel miissen
Eltern die Tropfen selbst zahlen. (av)
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' LESERFRAGE: CARLOTTA SCHNEYDER, BRAUNSCHWEIG |8

| Blut ist rot — warum

. sind unsere Adern blau?

WER AUF DIE Riickseite seiner Hande schaut, wundert sich
liber die blduliche Farbung der sichtbaren Adern, dabei ist
Darstellung der Adern in unser Blut dochrot! Die Farbe hat mit dem Licht zu tun, das
elnaytiand.Sesoatars bis zu einer bestimmten Tiefe in unsere Haut dringt. Rotes
an den Fingerspitzen
finden sich viele Licht wird absorbiert, blaues zurtickgeworfen, daher schim-
kleine BlutgefiRe | mern die Adernfiir unser Auge blau. Das gilt allerdings nur
' fir GefdfRe, die etwa einen halben Millimeter tief liegen.
Adern direkt unter der Haut betrifft der Effekt nicht. Deswe-
gen werden wir vor Scham auch rot und nicht blau. Wer sich
liberzeugen will, kann eine Taschenlampe auf seine Hand
richten — dank der starken Lichtquelle und des tiefer eindrin-
genden Lichts bekommen die Adern eine rotliche Farbung.
Der Begriff »blaubliitig« fiir Adlige kommt Librigens daher,
dass Sonnenbraune friher ein Merkmal der Bauernwar. Die
Regentenin ihren schattigen Paldsten hatten viel blassere
Haut, die Adern schimmerten besonders blaulich durch.
Daher glaubte man, sie durchstréme blaues Blut. (sm)
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JPSYCHOLOGIE

= {ir gewdhnlich z&hlt Fluchen nicht = f l h
zu den Tugenden, die einem Hll t la utes F uc en
[ Vorteile verschaffen. Mit einer
Ausnahme: Wer beim Sport den — ,
Drang versplirt, seinem inneren Schwei- bel m S p o rt =
nehund oder Fehlerteufel mal laut-
stark die Meinung zu geigen, steigert
seine Leistungsfdhigkeit. Zu diesem
Ergebnis kommt der Psychologe Richard
Stephens von der Keele University in
Grofibritannien in einer aktuellen Studie.

Er flhrte zwei Experimente durch. In
einem sollten 29 Probanden mit maxi-
maler Kraft auf einem Heimtrainer
radeln. Im anderen wurde die Stdrke des
Handedrucks von 52 Teilnehmern mit
einem sogenannten Dynamometer
gemessen. Fir beide Versuche gab es
zwei Durchldaufe: Im ersten sollten die
Probanden wahrend der Ubungen laut
und ausgiebig fluchen, beim zweiten Mal
durften sie nur neutrale Worter (z. B.
Haus oder Auto) in den Raum rufen. Das
Ergebnis: In dem von Kraftausdriicken
und Schimpfwdrtern begleiteten Durch-
gang schnitten alle Teilnehmer besser
ab. Die Radler waren ausdauernder und
erreichten eine um circa fiinf Prozent
hdhere Leistung, wenn sie nebenbei
fluchten. Der Handedruck der anderen
Gruppe war sogar um acht Prozent
stdrker als im neutralen Durchlauf.

Das Fluchenl&st also einen messba-
ren Kraftschub im Korper aus. Wie genau
dieser Effekt zustande kommt, wissen
Richard Stephens und seine Kollegen
allerdings noch nicht. Sie vermuten, dass
das Fluchenvon der kérperlichen An-
strengung ablenkt. Es kénne etwa dafiir
sorgen, dass man sich und den eigenen
Korper weniger detailliert wahrnimmt
und dadurch weitertrainiert, obwohl der
Erschopfungszustand bereits einge-
tretenist. In weiteren Studien wollen
die Forscher die Zusammenhdnge nun
genauer entschliisseln. (jd)
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Der italienische Tennis-
spieler Marco Cecchinato
wihrend eines Matchs




NPSYCHOLOGIE

Ab welchem Alter
konnen Kinder
langfristig planen?

udieser Frage gibt es zwei Ant-
worten. Die erste stehtin den
Psychologie-Lehrbiichern: Jean
Piaget, ein klassischer Entwick-
lungspsychologe, sprach dabei von vier
Stufen der geistigen Entwicklung, in denen
Kinder bestimmte Fahigkeiten erwerben.
Muss man fiir die Losung einer Aufgabe in
die Zukunft planen, schneiden zum Bei-
spiel Vierjahrige schlechter ab als manche
Vogelarten. Indiesem Alter befinden sie
sich laut Piaget auf der zweiten Stufe, die
von zwei bis sieben Jahren dauert. Erst auf
der viertenStufe, so Piaget, seien Kinder
zu einer langfristigen Planung fahig, etwa
wenn es um die Einteilung einer gréfReren
Hausaufgabe liber mehrere Wochen geht.
Diese »formal-operationale« Phase er-
reiche ein Kind im Alter von etwa elf oder
zwdlf Jahren. Zuvor fehle ihm einfach die
Fahigkeit zum abstrakten Denken.

Ob Jugendliche diese Fahigkeit auch
nutzen, steht auf einem anderen Blatt.
So kam eine US-Studie zu dem Ergebnis,
dass Kinder mit 14 bis 15 Jahren deut-
lich weniger planen, als Zehn- bis Zwolf-
jahrige das tun. Erst ab 16 finden sie
wieder Gefallen an einem systemati-
schen Blick nach vorn. Danach geht
die Kurve steil nach oben. Mit etwa
22 Jahren planen junge Menschen dann
wie Erwachsene. (jm)

Wie ernst sollte man es nehmen, wenn
jemand einen Selbstmord ankiindigt?

enn ein Mensch liber eine Selbsttgtung nachdenkt,

so erwdhnt er oder sie solche Gedanken in vielen

Fédllen gegeniiberVertrauten. Laut Studien aus den

USA gilt das fur 8o Prozent aller Selbstmorde, eine
Ankindigung erhoht die Wahrscheinlichkeit fiir einen tat-
sachlichen Suizid um den Faktor 30. Experten mahnen des-
halb: Man sollte jede Selbstmorddrohung ernst nehmen.
Wichtig ist. sich Zeit zu nehmen fur das Gegeniiber, das Ge-
sprach zu suchen und die Gefiihle des anderen und die Situa-
tionen nicht kleinzureden, etwa mit Sdtzen wie »Das wird
schon wieder« Auch kann man bei Verdacht direkt nachfra-
gen: »Hast du wirklich vor, dir etwas anzutun?« Die Gefahr,
den anderen durch eine solche Frage liberhaupt erst auf
Selbstmordgedanken zu bringen, schédtzen Experten als gering
ein. Er oder sie hat zu diesem Zeitpunkt vermutlich langst von
allein daruiber nachgedacht. Und je konkreter die Plane sind,
desto grofer die Gefahr.
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An professioneller Hilfe fiihrt dann kein Weg vorbei. Als
Partner, Freund, Verwandte kann man Unterstutzer sein —
aber nie Therapeut. Ein guter Satz wadre etwa: »Ich nehme das
sehr ernst. Ich mdchte, dass du dir Hilfe holst.« Die Deutsche
Gesellschaft fur Suizidpréavention empfiehlt die Telefonseel-
sorge als erste Anlaufstelle (siehe Kasten). In dringenden Fal-
len ist es gut, Betroffene zum Arzt oder Therapeuten zu beglei-
ten. Und wirkt die Situation sehr bedrohlich, sollte man »112«
wihlen und vor Ort bleiben, bis Hilfe kommt. (jm/cl)

WICHTIGE ANSPRECHPARTNER

Die Experten der Telefonseelsorge sind anonym, kostenlos
und rund um die Uhr erreichbar. Die Telefonnummern:
080071110 111 und 0800/111 0 222

1072018
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Kann man in einem Traum
Flickflack lernen?

as klingt unglaublich, funktioniert aber trotzdem, zu-
mindest in einem sogenannten Klartraum. Das sind
jene Traume, in denen man sich bewusst ist, dass man
trdumt — aber entscheiden kann, wie es weitergeht.
Die Erlebnisse sind dann oft tiberdeutlich, schildern Menschen,

die solche Traume haben. Die Fahigkeit dazu kann man erlernen.

Dass man auf diese Weise sogar Bewegungsablaufe trai-
nieren kann, zeigt zum Beispiel ein Experiment an der Universi-
tdtHeidelberg. Die Forscher batenihre Studienteilnehmer zu
einem Geschicklichkeitsspiel. Sie sollten aus zwei Schritten
Entfernung Miinzen in einen Kaffeebecher werfen. Einem Teil
der Probanden gaben die Wissenschaftler folgende Anweisung:

personen gelang ein solches Traumtraining. Am ndchsten
Morgen trafen Klartraumer den Becher um 39 Prozent haufiger
als am Tag zuvor. Alle anderen Probanden waren in ihrer
zweiten Spielrunde dagegen noch genauso gut oder schlecht
wie im ersten Durchgang.

Ein Sportstudent an der Universitdt Oldenburg trieb die
Sache sogar noch weiter: Er wollte gezielt einen Flickflack
in seinen Traumen ben. Im Wachzustand war ihm dieser Hand-
standiiberschlag riickwarts niemals gelungen. In einem
seiner Klartraume ging der Student auf die vor seinem Haus
liegende Lindenstraf3e und turnte die Ubung mit verbliiffender
Leichtigkeit. Am ndchsten Tag wiederholte er das Kunst-

Sie sollten versuchen, in der folgenden Nachtin ihren Trdu-
men genau dieses Miinzwurfspiel zu {iben. Manchen Versuchs-

Macht es gliicklicher, Geld
fiir Erlebnisse oder

fur Dinge auszugeben?

eit mehr als zehn Jahren kommt
die Forschung zum immer
gleichen Ergebnis: ja, schéne
Erlebnisse tun mehr fiir unser
Wohlbefinden als schone Dinge. Diesen
Effekt bezeichnen Psychologen als
»Erfahrungsvorteil«. Das ist ein herzer-
warmender Befund. Materialismus
und die Gier nach immer mehr lohnen
sich demnach nicht wirklich.

Doch zwei neuere Untersuchungen
bremsen die Freude ein wenig. So ent-
deckten Forscher von der University of
British Columbia in Kanada: Erlebnisse
verschaffen uns zwar intensivere Gliicks-
gefiihle. Materielle Dinge scheinen diese
Emotion aber zumindest quantitativ
haufiger in uns zu wecken. Klingt irgend-
wie logisch: Man fiihlt starkeres und
langer anhaltendes Gliick, wenn man sich

1072018

an den gemeinsamen Tag
auf dem Rummel mit
seinem Partner erinnert.
Uber einen neuen Lieb-
lingspullover freut man
sich aberirgendwie 6fter.
Auch die personlichen
Umstdande spielen offen-
bar eine Rolle. Das be-
hauptet jedenfalls ein
Forscherteam aus Korea
und den USA: In einer
Serie von Studien zeigten
die Wissenschaftler, dass
der »Erfahrungsvorteil«
nur bei sozial besser
gestellten Menschen greift. Weniger
Betuchten verschaffte der Kauf neuer
Dinge dagegen mindestens ebenso
grofie Freude wie Erlebnisse. Die Autoren

stilick auch im wirklichen Leben. Er hatte den Flickflack
buchsté&blich im Klartraum gelernt. (jm)

betonen: »Fiir jene, die wenig haben,
kann der Kauf materieller Giiter durchaus

ein Weg zum Gliick sein. Das sollte man
nichtaufier Achtlassen.« (jm)
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Warum kann es falsch sein,
sich zu entschuldigen?

ass wir jemanden verletzt haben, ist nicht immer ein
hinreichend guter Grund, sich dafiir auch ausdrticklich
zu entschuldigen ~ zeigt eine aktuelle Studie aus den
USA. Das betrifft vor allem Fdlle von »sozialer Zurlick-
weisung«. Etwa im beruflichen Umfeld: »Ich mdchte dieses
Projekt nicht mit dir gemeinsam machen.« Oder im romanti-
schen Kontext: »Ich mochte kein Date mit dir.«

Ein Teamvon Psychologen um Gili Freedmanim St. Mary's
College in Maryland fand heraus, dass es in solchen Fdllen sogar
falschist, die Absage automatisch mit einer Art Entschuldigung
zu verbinden (»Es tut mir leid, aber du kannst nicht mitkom-
men«). Sie stellten fest: Der Ausdruck des Bedauerns l6ste bei
den Teilnehmern der Studie eher Unwohlsein und aggressive
Gefiihle aus als ein einfaches Nein. Die Zuriickgewiesenen
fihlten sich dadurch genétigt zu verzeihen, ohne so zu empfin-
den. Auflerdem erweckt eine solche Entschuldigung demnach
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schnell den Eindruck, der »Tdter« entlaste sich damit vor allem
selbst. Die Ergebnisse decken sich mit dem, was die deutsche
Philosophin Susanne Boshammer sagt: »Man sollte fiir

nichts um Entschuldigung bitten,wozu man erstens das Recht
hatte oder zweitens nichts konnte.« Es gebe Verletzungen,

die wir anderen zufligen, fir die wir nicht um Entschuldigung
bitten miissten. Dazu gehore das Recht, die Hoffnungen
unserer Eltern zu enttduschen, die Wiinsche unserer Partner
und unserer Kinder zu frustrieren, oder das Recht, seine

eigene Meinung duflern zu kénnen.

Eine Entschuldigung ist dann angemessen, wenn wir unser
Gegentiber zu Unrecht verletzt haben, zum Beispiel betrogen
oder ein Geheimnis ausgeplaudert haben. Sich richtig zu
entschuldigen geht mit der AuRerung eines Gefiihls einher,
zum Beispiel echter Reue und Bedauern - und dem Einge-
stdndnis, dass unser Verhalten falsch war. (fs)
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Was ist dran am Achtsamkeits-Trend?

er sich am Zeitschriftenre-

gal umschaut, wird mit Si-

cherheit ein Magazin fin-

den, das sich dem Thema
Achtsamkeit widmet. Und grofe Konzer-
ne wie Google oder SAP veranstalten
Achtsamkeits-Programme fir ihre Mit-
arbeiter. Der Begriff steht fir die Fahig-
keit zu erkennen, was bei uns selbst Un-
wohlseinund Stressauslost undwas uns
guttut. Verschiedene Techniken sollen
helfen, achtsamerzuwerden. Besonders
gut erforscht sind die Wirkung von Me-
ditation sowie ein Verfahren namens
»Mindfulness-based stress reduction,
das aus den USA stammt und vielerorts
auch in Deutschland angeboten wird.
Beider »achtsamkeitsbasierten Stressre-
duktion« lernen Menschen in mehreren
Wochen, ihren Korper bewusst wahrzu-
nehmen und ihren Gedanken Raum zu
geben. Studien haben gezeigt, dass diese
Methode auch Menschen helfen kann,
mit Depressionen, chronischen Schmer-

10/2018

zen oder Angsten umzugehen. In puncto
Meditation haben Hirnforscher heraus-
gefunden, dass sie Regionen im Gehirn
messbar beeinflusst, die Gefuhle und
Korperempfindungen steuern.
Neurowissenschaftler eines Max-
Planck-Instituts in Leipzig haben nun
verschiedene Meditationstechniken
uberpruft. Dabeistelltesichheraus, dass
eine Meditation mit Partner besonders
wirksam ist. Die Probanden meditierten
taglich zehn Minuten zu zweit. Dabei
sprach einer der Partner uber eine
schwierige Situation, die er erlebt hat-
te, und beschrieb, wie sich das korper-
lich angefuhlt hatte. Danach redete er
uber ein Erlebnis, fur das er dankbar

MEDITATIONS-APP

»Balloon« bietet mehr-
teilige Kurse, die sich
Themen wie Stress oder

Gliick widmen, aber auch kurze
Einheiten, die selbst Einsteiger gut
inihren Alltag integrieren konnen.
» www.balloonapp.de

war. Die Aufgabe des anderen bestand
nur darin, aufmerksam zuzuhdren. Da-
nach wechselten die Rollen. Nach drei
Monaten Training fuhlten sich die Teil-
nehmer tatsachlich weniger gestresst.
Dasselbe Ergebnis erzielten Probanden,
die eine snormale« Achtsamkeits-Me-
ditation praktiziert hatten. Dennoch gab
es einen Unterschied: Bei den Teilneh-
mern der Partner-Meditation sank auch
der Level des Stresshormons Cortisol.
Dochwelche Meditation ist die beste
fiir mich? Viele Biicher geben Uberblick,
esgibtauch Apps wieetwa»Balloon, die
das Verlagshaus Gruner+Jahr (in dem
auch P.M. erscheint) mit einem Max-
Planck-Forscher entwickelt hat. Der Psy-
chologe Boris Bornemann aus Leipzig
rat, sich verschiedene Angebote anzuse-
hen.»Dabei merken die meisten schnell,
was passt. Es hilft enorm, wenn man sich
auf seine nidchste Meditation freut,
wennsie also mehr ist als nur ein weite-
rer Punkt auf der To-do-Liste.« (jm/cl)
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NGESELLSCHAFT

Was sind
Mikro-Hochz

icht nur die Zeit der Groffami-
lien ist vorbei - auch gewaltige
Hochzeiten kommen offenbar
aus der Mode. Jedenfalls nimmt
die durchschnittliche Zahl der Hoch-
zeitsgdste seit Jahren ab, auch Extrava-
ganzen werden kleiner oder abgeschafft,
von der Torte bis zum Feuerwerk. Das
gesparte Geld stecken die Frischver-
mahlten lieber in die Hochzeitsreise
oder die erste gemeinsame Wohnung.
Das lohnt sich, denn eine grofe Hochzeit
samt Speisen, Getranken, Raummiete,
D], Fotograf, Dekoration und Kleidung
geht ins Geld, im Schnitt kostet sie zwi-
schen 14000 und 20000 Euro.
Stattdessen feiern Heiratende auch
in wohlhabenden Ldndern seit ein paar
Jahren immer haufiger Mikro-Hochzei-
ten, sie schliefen ihre Ehe also mit nur
einer Handvoll Giaste. So mancher
Hochzeitsplaner hat sich daher auf den
Trend spezialisiert, und der Hashtag
#microwedding zeigt auf Instagram Bil-
der gelungener Beispiele - etwa jenes
Paars, das nur zu zweit geheiratet hat
und beim Hochzeitskuss ein Schild
hochhalt: »Sorry, Mom«.
Mikro-Hochzeiten ersparen nicht
nur Geld, sondern auch Stress, die Wahl
der Location ist zum Beispiel viel flexib-
ler: Werstatt 150 Gasten nur zehn unter-
bringen muss, kann es auch in seiner
Lieblings-Trattoria oder im kleinen
Kreis auf Sylt (dem deutschen Top-Ziel
fir Mikro-Hochzeiten) krachen lassen.
Und natiirlich bleibt am schonsten Tag
des Lebens mehr Zeit fiir den Partner -
bei grofen Hochzeiten treffen sich die
frischgebackenen Eheleute nachdem Ja-
wortoft nur zum ersten Tanz. (sm)
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In welchen

er sich in Deutschland als
Handwerker selbststandig
machen mochte, muss fiir
viele Gewerke einen Meis-
terbrief nachweisen. Oder er muss einen
Mitarbeiter mit Meistertitel beschaftigen.
Das gilt vor allem fir sicherheits- oder
gesundheitstechnisch sensible Berufe.
Unter diese Regel fallen zum Beispiel

gibt es noch die :

explodierte die Zahl der Betriebe. Viele
Einzelkdampfer griindeten Unternehmen,
zahlreiche Anbieter, auch aus dem euro-
pdischen Ausland, kamen hinzu. Doch
das hatte auch Schattenseiten. So stellte
das Volkswirtschaftliche Institut fir
Mittelstand und Handwerk (ifh) an der Uni
Gottingen fest, dass die Mehrzahl dieser
Betriebe weniger ausbildete. »Mit weni-

D

ger Regulierung wollte die EU eigentlich
mehr Innovation und mehr sozialversi-
cherungspflichtig Beschdftigte schaffenx,
sagt ifh-Geschaftsfihrer Klaus Miiller.
»Dieses Ziel wurde verfehlt. Stattdessen
geht die Zahlder Beschaftigten zuriick.«
41Berufe sind heute in Deutschland noch
meisterpflichtig. Und die Handwerks-
kammer will, dass dies so bleibt. (cdb)

Maurer, Stralenbauer, Kfz-Techniker,
Installateure, Elektriker, aber auch Kon-
ditorenund Fleischer.

In anderen Ldndern dagegen sieht
man das nicht so eng. Im Gegenteil: Die
Europaische Kommission betrachtet die
Abschaffung der Meisterpflicht sogar als
Chance, die Mobilitat auf dem europdi-
schen Binnen-Arbeitsmarkt zu verbes-
sern und den Fachkraftemangel abzu-
bauen. Sie will durch die Legalisierung
von Betrieben ohne Meister die Wirt-
schaft ankurbeln. Kein Wunder, dass man
dasin Deutschland — wenn man nicht
gerade Handwerker ohne Meisterbrief
ist — als Angriff auf das Selbstver-
standnis wertet. Holger Schwannecke,
Generalsekretar des Zentralverbandes
des Deutschen Handwerks, flirchtet
Einbufien bei Qualitat und Kundenzufrie-
denheit. Nachdem 2004 in Deutschland
der Meisterzwang fiir 53 Gewerke abge-
schafftworden war, darunter Fliesen-
leger, Goldschmied und Gebaudereiniger,

e o s 8 2 s s
I ]

Was sind

aturlichohnekiinstlicheAromenc, »Keine Konservie-

rungsstoffe«, »Freivon Geschmacksverstarkern« Egal

ob Tiefkuhlpizzen, Joghurt, Kartoffelchips oder SuRig-

keiten, auf vielen vorverpackten Nahrungsmitteln

wird damit geworben, welche Zutaten sie nicht enthalten.

Dieser Trend zur Kennzeichnung von Produkten mit solchen

»Clean Labels« ist eine Reaktion der Hersteller auf die gestie-

gene Nachfrage nach mdoglichst gesunden, unbehandelten und
nattirlichen Nahrungsmitteln.

Doch muss man diese Bezeichnungen kritisch betrachten.

Zwar haben viele Produzenten ihre Rezepturen tatsdchlich

verandert,oftwurdendabei
Ohne
I | gehdrtete | |
Fette

Ohne
Gen-
technik

aber lediglich kinstliche
Stoffe durch natiirlichere
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Zusatze ausgetauscht. Sie haben zwar die gleiche Wirkung, sind
aber gesetzlich anders eingestuft.

So enthalten viele Produkte, auf denen »ohne kiinstliche
Geschmacksverstdrker« steht, stattdessen Hefeextrakt. Das
enthalt von Natur aus einen gewissen Anteil an Glutamat und
anderen geschmacksverstarkenden Stoffen. Es gilt aber rein
rechtlich nicht als Geschmacksverstéarker, weshalb das Produkt
mit einem entsprechenden Aufdruck versehen werden kann.

Ahnlich verhilt es sich mit vielen Aromen und Konservie-
rungsstoffen. Verbraucherschiitzer kritisieren bereits seit
Langem, dass Clean Labels in vielen Fallen eine Reinheit der
Lebensmittel vorgeben,

.- Ohne Ohne ; ;
|: ] Atoma- | | Geschmacks- di€ nicht den Tatsachen
_| stoffe verstirker entspricht. (kf)
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Wie viele Tater
werden dank

entlarvt?

ie Kultsendung mit ernstem Hintergrund wurde von
dem Journalisten Eduard Zimmermann (1929-2009)
erfunden. Am 20. Oktober 1967 erdffnete er » Akten-
zeichen XY ...ungelost« mit den Worten: »Den Bild-
schirm zur Verbrechensbekdmpfung einzusetzen -das, meine
Damen und Herren, ist der Sinn unserer neuen Sendereihe.«

Ein Jahr spédter wurde der erste Fall dank Zuschauer-
tipp gelost: Der Verleger Bernhard Boll war in seinem
Wuppertaler Wochenendhaus von einem Einbrecher ausge-
raubt und mit einer Axt erschlagen worden. Unter den ent-
wendeten Gegenstdnden befand sich auch eine Armbanduhr,
von der in der Sendung ein Foto gezeigt wurde. Ein Pfand-
leiher erkannte die Uhr, sie war bei ihm versetzt worden.
Der Raubmdérder hatte ordnungsgemaf seinen Ausweis
vorgezeigt und konnte so gefasst werden. Laut ZDF-Statistik
von Anfang 2018 hat der Sender bis zu diesem Zeitpunkt
528 Folgen ausgestrahlt und 4631 Fille behandelt. 1874
davon wurden geldst, das entspricht einer Aufklarungsquote
von 40,5 Prozent.

Moderator Rudi Cerne

Oft landen als hoffnungslos geltende Falle bei »XY«, also
solche, bei denen schon alle Ermittlungsmethoden der Polizei
ausgeschopft sind. Meistens geht es um Totungsdelikte, bisher
gab es in der Sendung 1518 davon, aufgeklart wurden 633.
Am zweithaufigsten dreht sich »XY« um Raubtiberfille, 410
von 1304 Féllen wurden geldst. An dritter Stelle schlieflich
steht Betrug.

Allerdings musste »XY« von Beginn an Kritik einstecken
(»Schiiren von Angsten«). Vor allem Moderator Zimmermann
brauchte ein dickes Fell: Im Zusammenhang mit den Verbre-
chen des »Deutschen Herbsts« bedrohte ihn die RAF mit dem
Tod, er stand zeitweise unter Polizeischutz. Trotzdem lief er
keine Sendung ausfallen.

Das Format begann im Jahr 1967 als Weltneuheit, inzwi-
schenlaufen Sendungen nach »XY«-Vorbild in Grofbritannien
(»Crimewatch U. K.«), in den Niederlanden (»Opsporing Ver-
zocht«) sowie in den USA und Kanada. In Deutschland schalten
regelmafRig funf Millionen Menschen ein. Die Moderation hat
der ehemalige Eiskunstldufer Rudi Cerne iibernommen. (hu)

psychisch Kranker:

Was ist erlaubt?

FOTOS: FACE TO FACE, 0BS

eutschlandweit werden jedes
Jahr rund 1,2 Millionen Men-
schen stationdr in einer psychi-
atrischen Klinik behandelt.
Etwa zehn Prozent davon landen gegen
den eigenen Willen dort.

Zu einer Zwangseinweisung kann es
auf drei verschiedenen Wegen kommen.
Einer fihrt liber das Strafrecht. Wenn der
Betroffene ein Verbrechen begangen hat,
ihn das Gericht aber aufgrund einer
psychischen Erkrankung fir vermindert
oder nicht schuldfahig erklart, kommt er
in den sogenannten Mafiregelvollzug
(forensische Psychiatrie). Im Jahr 2016
gab esin Deutschland rund 800 solcher
Fadlle. Eine andere Mdglichkeit ist, dass
der rechtliche Betreuer eines psychisch
Kranken dessen Einweisung in die ge-
schlossene Psychiatrie veranlasst. Wenn
das zustdndige Betreuungsgericht dem
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Antragzustimmt,kann der Betroffene
auch gegen seinen Willen (falls not-
wendig mit polizeilicher Begleitung)
eingewiesen werden. Dazu kam es im
Jahr 2016 rund 56 000-mal.

Der dritte Weg, liber den eine Person
zwangseingewiesen werden kann, ist in
den sogenannten Psychisch-Kranken-
Gesetzen verankert, die von Bundesland
zu Bundesland variieren. Grundsadtzlich
kommen sie zum Einsatz, wenn der
Betroffene eine akute Gefahr fir sich
selbst oder andere darstellt. Sowohl
Angehdorige und Betreuer als auch die
Polizei, der behandelnde Arzt oder
Notarzt und der Sozialpsychiatrische
Dienst konnen dann eine Einweisung des
Betroffenenin die geschlossene Psy-
chiatrie veranlassen — wenn Gefahr in
Verzug ist, auch sofort. Ein richterliches
Urteil muss am Folgetag nachgereicht

werden. Im Jahr 2016 wurden etwa

76 000 Unterbringungsverfahren
gefiihrt, die jedoch nicht alle eine Ein-
weisung zur Folge hatten.

Auch Zwangsbehandlungen, die
innerhalb einer psychiatrischen Klinik
stattfinden, regelt in Deutschland jedes
Bundesland fir sich. In einigen Bundes-
landern war es bis vor Kurzem erlaubt,
Patienten ohne richterliche Genehmi-
gung zu fixieren (sprich: zu fesseln),um
eine Selbstgefdhrdung oder die Gefdhr-
dung anderer zu vermeiden. Nachdem
zwei Betroffene geklagt hatten, ver-
scharfte das Bundesverfassungsgericht
in Karlsruhe die gesetzlichen Regelun-
gen. Laut dem Urteil vom 24. Juli 2018
sind Fixierungen psychisch Kranker, die
langer als eine halbe Stunde dauern, nur
noch mit richterlicher Zustimmung
erlaubt. Und das gilt bundesweit. (jd)
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JRECHT IM ALLTAG

Was muss ich
erdulden?

enn die Bldatter im Herbst fallen, fihrt das

Laub zu manchem Streit zwischen Nachbarn.

Nach einem Urteil des Bundesgerichtshofes

(BGH) von vergangenem Jahr kann es tatsach-
lich gerechtfertigt sein, wenn man sich uiber das Laub des
Nachbarn aufregt und einen Ausgleich verlangt. Nach
§ 9o6 Abs. 2 Satz 2 des Buirgerlichen Gesetzbuches besteht
dieser Anspruch, wenn durch das Abfallen von Laub, Na-
deln, Bluten oder Zapfen von Baumen des Nachbarn ein
erhohter Reinigungsaufwand auf dem eigenen Grund-
stuckentsteht.Zum Beispiel dadurch, dass Dach, Dachrin-
nen und die Abldufe hdaufiger gesdubert werden miissen,
als es sonst notig wére.

In dem verhandelten Fall standen die Baume zu nah
am Nachbargrundstiick. Bei neu gepflanzten Baumen gel-
ten bestimmte Abstandsgrenzen - fiir schnell wachsende
Baume in Nordrhein-Westfalen zum Beispiel vier Meter.
Doch einen Versto muss man binnen einer gewissen Zeit
monieren und die Beseitigung der Baume verlangen (in
NRW maximal sechs Jahre nach der Pflanzung).

Diese Frist war im verhandelten Fall abgelaufen. Den-
nochseihierdie Nutzungdes Grundstiicks durch das Laub
uber das zumutbare Maf beeintrachtigt worden, so das Ur-
teil. Dabei sei nicht entscheidend, obdas Laubvon Baumen
stamme, die die Abstandsgrenzen einhalten, oder nicht.
Wer mit »seinem« Laub das Grundstuck eines anderen
tber die MaRen verunreinigt, muss fir die Beseitigung ge-
radestehen, befanden die Richter und sprachen dem Kla-
ger einen Ausgleichsanspruch zu. Dessen Hohe wird nun
Anfang Oktober vor dem Berufungsgericht verhandelt, das
die Berufungsklage des Angeklagten abgewiesen hat. (dim)
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Bis wann muss ich
dem Chef
mitteilen?

undchst einmal ist der Arbeitgeber laut Bundesur-

laubsgesetz verpflichtet, Urlaubswiinsche und

-termine zu beriicksichtigen (S 7 Abs. 1BUrlG). Er

muss aber nicht zulassen, dass alle Arbeitnehmer
ihren Urlaub bis zum lahresende aufsparen oder dass der
Betriebin den Sommerferien nicht mehr arbeitsfahigist. In
der Praxis ist allerdings der Chef der Erste, der Uber das
Thema Urlaub sprechen mdchte. So stellt sicheher die
Frage, ob er schon im Januar die Jahresurlaubsplanung
verlangen darf.

Er darf! Denn die Frage ist nicht ausdriicklich geregelt.

Bei Terminkollisionen oder wenn der Arbeitnehmer der
Aufforderung nicht nachkommt, seine Terminwiinsche zu
duflern, darf der Chef sogar den Urlaubszeitraum festle-
gen. Waobei der Arbeitnehmer das Recht hat, zu widerspre-
chenund Gegenvorschlage zu machen. Grundsatzlich wird
zwischen einer vorldufigen Urlaubsplanung und dem
verbindlichen Urlaubsantrag unterschieden. Erst wenn der
Chef Letzterem zugestimmt hat, darf die Abmachungnicht
mehr ohne schwerwiegenden Grund gedndert werden.
Widerruft der Chef seine Genehmigung, muss der Betrieb
die Stornokosten zahlen, wenn eine Reise bereits gebucht
war. Generell gilt die Empfehlung: erst buchen, wenn der
Chefden Urlaubsantrag abgesegnet hat. (thr)

Was bedeutet
P

iese Formel wird zum Beispiel oft in Gebraucht-
wagenvertragen verwendet. Pech fiir den Kaufer,
wenn sich das Schndppchen spéter doch als Rost-
laube erweist? Keineswegs, denn die Klausel ist
kein Freibrief fiir simtliche Mdngel, sondern nur fir sol-
che, die »ein Laie ohne Hinzuziehung eines Sachverstan-
digen bei der Besichtigung erkennen kanng, so das Ober-
landesgericht Oldenburg (Az. 9 U 29/17). Der Verkdufer
haftet somit sogar fir Mangel, die ihm selbst gar nicht
bekanntwaren, etwaweil erden Wagen ebenfallsin gutem
GClauben gebraucht gekauft hatte. Das gilt ausdriicklich
auch fir private Verkaufer. Rechtssichere Vertragsformu-
lare fir Auto-Privatverkdufe gibt es beispielsweise vom
ADAC, kostenlos im Netz: www.goo.gl/4ttwgu.

In vielen Immobilienvertragen ist die Formel »gekauft
wie gesehen« ebenfalls zu finden. Auch hier gilt, dass sie
nur offensichtliche Mdngel einbezieht und der Verkdufer
damit nicht die Gewéahrleistung ausschlieRen kann. (thr)
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Konnen

Tiere %

wie
¥ wir?

F&A 8/2018, Seite 18, Titel
Konnen Tiere sprechen
wie wir?

Ich bin Hundebesitzerin
und freue mich immer uber
Tierthemen aller Art. Danke
flir diese Geschichte,
vielleicht bringen Sie ja
auch bald mal einen Titel
nur liber Hunde.

Johanna Lorenz, Hamburg

F&A 8/2018, Seite 45
Wer und was steckt
hinter Bluetooth?
Es gibt noch eine mogliche
Erkldrung fiir den »Blau-
zahn« Wenn ein Zahn
zum Beispiel durch einen
Unfall komplett aus-
geschlagen wird, kann
dieser wieder eingesetzt
werden, verfarbt sich aber
nach Jahren oft blaulich-
schwarz. So selbst
erlebt im Be-
kanntenkreis.
Gerhard Jung,
Bolanden

Haraldl.
Gormsson —
»Blauzahn«

Kann ich ein Sonder-
angebot einklagen?
In dem Artikel schreiben
Sie, dass dies nicht méglich
sei. Aber in einem anderen

72 Fragen&Antworten

Medium stand: »Der Bun-
desgerichtshof lasst
Discounter Lidl Lockvogel-
werbung nicht durchgehen.
Was beworben wird, muss
auchin ausreichender
Menge zu kaufen sein, ur-
teilen die Richter.«
RainerSchmidt, Erbendorf

Das stimmt, widerspricht aber
nicht unserem Artikel. Imvon
Ihnengenannten Fall hat

keine Privat person einen Artikel
eingeklagt, sondern eine Ver-
braucherzentrale ist juristisch
gegen Lockvogelwerbung
vorgegangen. Die Red.

F&A 8/2018, Seite 58

Wie entsteht extreme
Ubelkeit in der
Schwangerschaft?

Ich lese wie viele andere
auch gern lhre verschiede-
nen Magazine. Leider ist
mir dieser Artikel sauer auf-
gestofen. Sie haben wie
auch die Regenbogenpresse
aufgefiihrt, dass Herzogin
Kate an extremer Schwan-
gerschaftsiibelkeit litt. Dies
ist fuir alle, die wie ich wirk-
lich an extremer Hypereme-
sis gravidarum litten, wie

ein Schlag ins Gesicht und
fithrt weiterhin dazu, dass
diese Schwangeren von ih-
rem Umfeld nur beldchelt

werden.

Elke S., E-Mail

Die Information, dass Herzogin
Kate an Hyperemesis litt,
entstammt einer offiziellen Pres-
semitteilungdes englischen
Kdnigshauses. Im Rahmen des
61. Kongresses der DGGG fiir
Frauengesundheit wurde Kate
ebenfalls im Zusammenhangmit
der Erkrankungam Rande er-
wdhnt. Mit Bedauern haben wir
zur Kenntnisgenommen, wie
schlecht es thnen mit der Erkran-
kung ging. Diese nimmt recht
unterschiedliche Verldufe.

Die Red.

F&A 8/2018, Seite 41:'

Wie gut ist die Oko-
bilanz von Autos mit
Brennstoffzellen?

Ich lese regelmaRig P.M.
und P.M. F&A und finde

die Artikel meist auch sehr
gelungen. Nur bei dem Arti-
kel méchte ich Sie darauf
hinweisen: Die Brennstoff-
zelle ist kein Motor, sondern
ein Energie-Wandler. Der
Antrieb erfolgt auch hier
wie bei den batterieelektri-
schen Autos liber einen
Elektromotor. Die einzige

Brennstoffzelle, die Wasser-
stoffin Energie umwandelt

Unterscheidung liegt also
im Energietrager und nicht
im Antrieb.

Jiirgen Kubitschek, E-Mail

Sie haben recht: Die Brennsto ff-
zelle erzeugt aus Wasserstoff
Strom und betreibt damit einen
Elektromotor, erst diesertreibt
das Auto an. Der Wasserstoff-
antrieb hat also gewissermafien
zwei Komponenten. Das hdtten
wirim ersten Absatz besserdiffe-
renzierensollen. Zu Anfang
derzweiten Textspalte wird dann
richtig dargestellt, dass der Elek-
tromotor den Strom effizienter
umwandelt. Die Red.
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GEWINNER DES RATSELS
AUS HEFT 7/2018
Jeanny Pepin aus Schweich (Luxemburg)
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LOSUNG DES RATSELS
AUS HEFT 9/2018:
»KAFFEEKANNE «

WAAGERECHT

1Name Abrahams inder Bibel6 Span.Flussin den
Pyrenden 11 Witterung, (iber einen langen Zeit-
raum betrachtet16 Laut der Katze 17 Raumfahrer
(Mz.) 18 Fruchtform 19 Mehrsétziges Musikstiick
20 Figur in »Oberon« 21 Teil des Schafts antiker
Saulen 22 Nahrungsmittel (Mz.) 23 Oregano, Wil-
der Majoran 25 Niederl. Maler (van der) 1 1677 27
Veraltet: standig 30 Rumdn.-frz. Dramatiker
(Eugéne) 11994 33 Ital. Stadt in Apulien 35 Dén.
Insel 36 Last-, Arbeitskahn 37 Ugs.: eitel 39
Schweiz. veraltet: Fuhrknecht 40 Modetanz der
60er-lahre 42 Friihlingsboten 44 Bergstamme
in Nordostindien &6 Fries. Mdnner- und Frauen-
name 47 Spitzenschlager (engl.) 49 Frauen-
name S1 Marschall Napoteons lll. 52 Bedrdangnis
S$3Angloamerik. Fldchenmaf3 S4 Stadt in England
56 Vorsilbe: fern (griech.) §7 Hafenstadt am Lim-
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1 3 |4 5 6 |7 8 9 10 |11 (2 13 [14 |15

16 17

18 19 20

21 22 23 24

25 26 27 |28 29 |30 |31 32

33 34 35 36

37 39 40 41

42 43 44 |45 46

47 48 49 50 51 52

53 54 55 56

5it 58 59 60 61 62

63 64 65 |66 67 68

69 70 |72

73 74 |75 76 77

78 79

80 81 82 83
LOSUNGSWORT

Das L&sungswort ergibt sich aus den Buchstabeninden gelben Feldern —
richtig geordnet. Auflésung im nachsten Heft!

fiord (Ddnemark) 59 Mundéffnung (Med.) 61
Staatsvermogen 63 Wirkung, Erfolg 65 Engl.:
Schneider67Gebirge auf Kreta 69 Diele,Korridor
70 Laubbaum 71Kurzer, leichter Galopp 73Natio-
nalparkwart (engl.) 78 Komddie von Thoma 76
Mannername 78 Kantig 79 Hohe internationale
Auszeichnung 80 Abscheu 81 Rhein-Zufluss in
der Schweiz 82 Verbindungsbolzen 83 Irischer
Sdnger, Gitarrist:...Garvey

SENKRECHT

1 Mathem. Begriff 2 Pollen und Nektar sam-
melnde Insekten 3 Erdschicht, Oberkeuper 4 Is-
land. Miinze bis 2003 (Mz.) § Nicht sonderlich qut
6 Fabrikschornstein 7 Teil der Treppe 8 Stadtund
See in Nordamerika 9 Jdgerspr.: Hirschkuh 10
Schweiz.-frz. Schriftsteller (Claude) T 193111 Volk
in Myanmar und Thailand 12 Dt. Schauspieler

(Giinther) 1 1975 13 letzt (altes Wort) 14 Kfz-Z.
Meif3en 1S Korperbaulehrer 24 Pralineniiberzug
25 Nebenfluss der Donau 26 Agypt. Stadt am Nil
28 Kurze Filmeinstellung(engl.) 29 Wirbelsturm
31 Opernfigur bei Tschaikowsky (Eugen) 32 Salz-
gewinnungsanlage 34 Turnerabteilung 35 Auf-
trag, Vollmacht 36 Vorsilbe: vor (lat.) 38 Boden-
turniibung 41 Mdnnername 43 Fluss aus dem
Kaukasus 4S Ermuntern, anregen 46 Vater und
Mutter 47 Niederwild 48 Lat. Vorsilbe: drei 50
Uberbleibsel (Mz.) S Stadt in Mali S8 Altrém.
Dichter 60 Laugenartige chem. Verbindung 62
Adligerim Mittelalter 64 Feuerteilchen 65 Grofite
der Kleinen Sundainseln 66 Luftgetrockneter
Lehmziegel 68 Kurort in Graubiinden 69 Engt.
frei 70 Stern in der »Leier« 72 Westdsterr.,
schweiz.: Bergwiese 74 Engl. Abk.: Ribonuktein-
sdure76 Platz, Stelle 77 Engl.:Krawatte

Dierot markierten Begriffebeziehen sich auf Themen im Heft
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LY Wie lebten die Menschen vor 4000 Jahren?

Mén-an-Tol

Ansammlung von
Steinen aus der
friihen Bronzezeit
in Cornwall

) FREIZEIT

Wo kann ich Skispringen
lernen?

Wie kann man Neutrinos Was tun, wenn der Wellensittich
wiegen? zudickist?

\Vorschau

Das ndchste Heft erscheint am 2. November 2018
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